
保良局賽馬會大棠渡假村 

歷險繩網陣及攻堅場訓練租用表 

(由本村教練帶領) 

 

 項目 收費 每組人數 教練比例 時間 活動關數 租用日期 租用時間 參加人數 備註 

1 康樂繩網 免費 ＊日照時間開放，全 10 關次，不設租用＊ 

2 歷奇挑戰 $430  10-20 1 : 20 1 小時 
每小時可選擇 

一關活動(全 6 關) 
    

3 低空繩網 $600  8-10 1 : 10 1 小時 全 6 關     

4 攻堅場 $430 10-20 1 : 20 1 小時 全 9 關     

5 垂直 

攀 

爬 

挑 

戰 

巨人梯 $810  10-12 2 : 12 

1 小時 全 3 關 

    

爆竹梯 
$580(單人) 

$810(雙人)  

6-8 

10-12 

1 : 8     

挑戰牆 2 : 12      

6 

高 

空 

單 

人 

挑 

戰 

網 

衝鋒橋 

$580  6-8 1 : 8 1 小時 (全 6 關) 

    

信心橋     

船艦繩     

盪盪橋     

複合線     

交叉繩     

7 高空 

雙人 

挑戰網 

高空 V 索 
$810  10-12 2 : 12 1 小時 全 2 關 

    

雙人天梯     

8 勇 

氣 

挑 

戰 

飛躍球 $810 

6-8 
2 : 8 

1 小時 全 2 關 

    

單人飛索 $1040  3 : 8     

雙人飛索 $1500  10-12 5 : 12     

9 室內 / 戶外高牆 $1220  25-40 2 : 40 2 小時 全 1 關     

10 遊繩下降 $1320  10-12 2 : 12 2 小時 全 1 關     

11 室內 / 戶外攀石 

(團體租用) 
$430  8-10 1 : 10 1 小時 

2 條線(室內) 
3 條線(戶外) 

    

12 室內高空繩網 $700-$960  8-10 1:10/2:10 1 小時 全 4 關     

備註 

1) 以上項目全年提供，但只限日間租用 (早上九時至下午五時)。 

2) 項目 5、6、7、8、10、11 活動開始的首 20 至 30 分鐘將設有安全裝備講解環節。 

3) 項目 5-10，最少租用 2 小時或以上。 

4) 項目 2 及 4 參加者年齡限制為 10 歲以上，項目 3 參加者年齡限制為 8-12 歲及身高不少於 120cm，項目 5-10 參加者年齡限制為 14 歲以上。 

5) 租用者須於最少 21 天前預約，詳情可致電：2478 1332 與渡假村職員聯絡。 

6) 請交妥所有營費方可預訂以上項目，活動費用則於入營時以現金或信用卡繳付。如臨時取消，亦須繳付全數費用。 

7) 因應當日用營情況，渡假村保留一切活動及場地之權利。 

8) 使用場地請準時進場及離場，如需臨時延長租用時間，必須先經渡假村職員批准，費用按比例以每 30 分鐘為單位計算。 

9) 活動具危險性，務必請參加者遵循導師之指導及場地守則進行活動。 

10) 租用者入營時需繳交已填妥之【參加歷奇訓練聲明書】方可使用有關服務。 

11) 如遇天氣影響，渡假村保留一切終止活動之權利。 

12) 導師只提供基本活動總結，較深層之檢討需由租用者負責。  

 
本人/團體已細閱【參加歷奇訓練聲明書】，明白及遵守各項租用須知，並承諾確定租用項目後，無論使用與否，均需繳付費用。 
 

負責人姓名：                          

 

團體名稱  ：                             

 

聯絡電話  ：                          

 

 

簽署及蓋印：                          

 

傳真號碼  ：                          

 

10/2021 生效 



保良局賽馬會大棠渡假村 

歷險繩網陣及攻堅場訓練租用表 

(由本村教練帶領) 

 

 
項目 活動時間 每組人數 按比例收費 教練比例 租用日期 租用時間 參加人數 

熱

身

活

動 

破冰遊戲 (數個) 30 10-15 人 350 1 : 40 

   

啟 

導 

活

動 

1 營內定向 60 10-15 人 350 1 : 60    

2 方塊渡河 60 10-15 人 350 1 : 30    

3 水管陣 60 10-15 人 350 1 : 30    

4 
5 

 

化學反應盒 60 10-15 人 350 1 : 30    

5 彩虹傘 60 10-15 人 350 1 : 15    

6 大腳八 60 10 人 350 1 : 20    

7 白浪島 60 8-10 人 350 1 : 20    

8 炮彈大戰 120 8-10 人 800 1 : 20    

9 迷宮 60 10-15 人 350 1 : 15    

10 大撲克 60 10-15 人 350 1 : 30    

11 流水柱 60 10-15 人 500 1 : 15    

12 軍事塔 60 10-15 人 350 1 : 30    

13 A 字架 60 10-15 人 350 1 : 15    

14 信任天梯 60 10-15 人 350 1 : 15    

15 高壓電網 60 10-15 人 350 1 : 15    

16 蜘蛛網 60 10-15 人 350 1 : 15    

17 信任圈 60 10-12 人 350 1 : 12    

18 蜻蜓點水 60 8-10 人 350 1 : 10    

19 GoGo 貼 60 12-15 人 350 1 : 15    

20 極速呼拉圈 60 10-15 人 350 1 : 30    

21 矇眼數字 60 10-15 人 350 1 : 15    

22 綁架總經理 60 10-15 人 500 1 : 15    

23 八人竹橋 60 10-12 人 400 1 : 12    

24 同心企 60 10-12 人 350 1 : 12    

 

備註 

1) 導師只提供基本活動總結，較深層之檢討需由租用者負責。 

2) 項目 13-20 參加者需年滿 12 歲或以上。 

3) 以上項目活動只限日間進行(早上九時至下午五時) 

4) 請填妥【歷奇訓練租用收費表】及【參加歷奇訓練聲明書】傳真至本村(傳真號碼：2442 3869)預約有關訓練。 

5) 租用者須於最少 21 天前預約，詳情可致電：2478 1332 與渡假村職員聯絡。如臨時取消，亦須繳付全數費用。 

6) 因應當日用營情況，渡假村保留一切活動及場地之權利。 

7) 部份用品/活動具危險性。請遵循導師之指導及場地守則進行活動。 

8) 如使用歷奇用品有任何損壞/遺失，須按物品原價再 20%行政費作賠償。 

9) 如遇天氣影響，渡假村保留一切終止活動之權利。 
 

 
本人/團體已細閱【參加歷奇訓練聲明書】，明白及遵守各項租用須知，並承諾確定租用項目後，無論使用與否，均需繳付費
用。 
 

負責人姓名：                          

 

團體名稱  ：                          

 

聯絡電話  ：                          

 

 

簽署及蓋印：                          

 

傳真號碼  ：                          

 

10/2021 生效 


