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北潭涌自然教育徑位於保良局賽馬會北潭涌度假營的東面，從營地離開，沿著大網
仔路前進一小段路，越過一條橋就能到達。橋下流向大海的河流，正是北潭涌的
「涌」。河流兩旁形成了鹹淡水交界的泥灘生境，孕育了能夠適應鹹水的眞紅樹、
類紅樹、蟹、彈塗魚等。沿著教育徑漫步，你亦會遇上林間物種，如蝴蝶、蜻蜓等。
你還可以參觀上窰民俗文物館，大王爺神座，感受村落文化。

北潭涌自然教育徑生態地圖保良局賽馬會
北潭涌度假營

環保基金 神探放大鏡 - 北潭涌生物秘境
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因其生長迅速，霸佔原生植物
的棲地，被列為世界百大外來入侵種之一。
全年開花，具濃烈氣味，吸引蝴蝶等昆蟲採
集花蜜。同一花序裏的花顏色不同，位於中
央的黃色花朵為新開，而外圍的花朵為紫粉
紅色，代表它們已開了一段時間。

    馬纓丹 
Lantana
(Lantana camara)

1

一種分佈廣泛的鳳蝶，身軀紅色，後翅
有紅色斑紋。幼蟲紅褐色，身上充滿
棘狀突，食用有毒的馬兜鈴科
植物，故蛻變成蝴蝶後亦有毒。
另一種無毒的玉帶鳳蝶會擬態成
紅珠鳳蝶，趕退捕食者。

    紅珠鳳蝶
Common Rose
(Pachliopta aristolochiae)
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一種類紅樹，常見於海岸，尖長
的葉片邊緣帶有銳刺。成熟的果實會
由綠色變橙色，形同菠蘿，故有
「假菠蘿」之稱。其根部有不同用途，
既能抓緊鬆散的沙土來防風固沙，
亦是廿四味涼茶的藥材之一。

    露兜樹
Screw Pine／Pandanus
(Pandanus tectorius)
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香港八種眞紅樹之一，開花時期為十二至二
月，開白色小花，十至十二月結出形如蠟燭
的尖長果實。葉子上常有白色顆粒，
實為鹽的結晶。為適應海岸
高鹽的環境，葉子有鹽腺，
能將植物多餘的鹽分排走。

    蠟燭果／桐花樹
River Mangrove 
(Aegiceras corniculatum)

4

棲息在近河口的泥地和沙坪，過濾沙泥中的
有機質為食。有紅色的腳和螯，背甲為藍色
或灰白色，帶有不規則的黑色條紋，
故又稱「西瓜蟹」。雄蟹擁有
一隻特別大的螯，
會揮動來求偶或打架。

    麗彩擬瘦招潮蟹
Splendid Fiddler Crab 
(Paraleptuca splendida)
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一種類紅樹，在海邊近陸地
的位置生長。葉闊心形，
葉背灰白色。七至八月開花，
花朵有五片螺旋的花瓣，開花
後會在短時間內由黃色轉為橙紅色，
然後凋落，花蕊明顯，花朵中央呈暗紫色。

    黃槿
Cuban Bast／Sea Hibiscus 
(Hibiscus tiliaceus)

7

背甲有橫紋，棲息於潮間帶
的礁石和岩岸上。較常於夜間
出沒，怕人且警覺性高，受驚
時會躱藏在縫隙，或壓平身體
隱身在石面上。會以剪刀狀的
小螯進食腐肉和海藻。

    白紋方蟹
Mottled Lightfoot 
(Grapsus albolineatu)
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身上有深色條紋，胸鰭、腹鰭和尾巴強壯，
善於彈跳甚至攀樹。於河口及泥灘上挖洞棲
息和繁殖。沒肺部卻能長時間在陸地生活，
全因濕潤的皮膚表層及口腔內壁可直接交換
氣體，而且鰓室能儲存水份讓
鰓離開水體時仍能呼吸。

    廣東彈塗魚
Shuttles Hoppfish 
(Periophthalmus modestus)
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香港八種眞紅樹之一，果實形似筆
，所以又名「水筆仔」，那是秋茄樹
的胎生苗，果實在脫離母株前已經
開始生長及長出胚根，待果實
落到地面後便能迅速生長，
又彎又尖的「筆頭」亦有助
它隨潮水漂流時插入泥土。

    秋茄樹／水筆仔
(Kandelia obovata)
8

顏色鮮豔，在冬天及
初春時大量出現，就似在報告
春天到來的喜訊，因而得名。會在同一棵
植物上大量產卵，卵孵化成幼蟲後會成群結
隊地生活，成蝶亦會一群群地採集花蜜，以
趕退天敵和增加生存機會。

    報喜斑粉蝶
Red-base Jezebel
(Delias pasithoe)
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在香港市區或郊野全年都可見，翅膀
橙黃色，前翅頂端黑色，並有黃色斜紋，有
如古人的衣襟，因而得名。喜歡到處飛來飛
去訪花吸食花蜜，甚少作長時間停留。幼蟲
受驚時會吐絲，將絲固定在植物上後，持續
吐絲並迅速降落，免被捕食。

    黃襟蛺蝶
Rustic
(Cupha erymanthis)

15

有別於很多蜻蜓，網脈蜻的翅膀
並非完全透明。雄性網脈蜻的
翅膀與身體呈紅褐色，翅尖帶有圓形的透明
區，而雌性的翅膀和身體則為黃褐色。蜻蜓
為兇猛的肉食性動物，會利用牠們靈活的腳
捕獵蠅、蚊、蝴蝶等昆蟲。

    網脈蜻
Russet Percher
(Neurothemis fulvia)

14

多見於風水林和郊野公園。每年
四至六月，其奶黃色花穗會
長滿樹頂，並像煙花一樣垂下。
果實成長期間會被鱗片狀的
殼斗包圍，成熟時殼斗會裂開，
露出裏面褐色栗子般的堅果。

    黧蒴錐／裂斗錐栗
Castanopsis
(Castanopsis fissa)
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身體帶有金屬色澤，在陽光下閃着虹彩，鞘
翅上有明顯白色斑點。這種日行性的兇猛肉
食者會利用鉗子般的口器，獵食小型昆蟲。
如你發現牠，你可以嘗試走近，牠會向前飛
行一小段，而當你再嘗試走近，牠又會再飛
前一小段，所以人們又叫牠「帶路蟲」。

    金斑虎甲
Golden-spotted Tiger Beetle
(Cosmodela aurulenta)
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整體褐色，合翅時翅膀上有
一串奶白色小圓點，展翅時
前翅端有橙黃色的斜紋。香港
兩種環蝶之一，常出沒在林邊和
林底，喜愛緩慢地低飛，伏在地面吸食腐爛
果實、動物排泄物和植物汁液。

    串珠環蝶
Large Faun
(Faunis eumeus)
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♂

♀

              尊重生態 不滋擾或採集任何生物

愛護環境 不胡亂拋棄垃圾

                 注意安全 探索泥灘時，留意潮汐
                 漲退和穿着包指踭鞋

做足準備 預備防曬防蚊用品、
雨具和糧水

探索守則

https://www.facebook.com/plkptc/
https://www.instagram.com/plkptc/

