
KELO.CELL 呈獻：保良局慈善劍擊比賽 
 

賽事資料 

日期：2026 年 1 月 31 日至 2 月 1 日（星期六、日） 

 

地點：新界青山公路荃灣段 398 號荃灣D‧ PARK 愉景新城 

 

比賽時間：早上 8:30 至晚上 8:00（暫定） 

- 活動儀式：2026 年 1 月 31 日下午 3:00 

 

報名費：個人項目每項港幣$720     

（連保良局屬校盃個人項目合共港幣$1,000） 

 

比賽項目：花劍、重劍及佩劍個人賽事 48 項 

 

比賽賽程 

日期 參賽項目 (男子及女子個人賽事) 

1 月 31 日 花劍 公開組 

 重劍 U8, U10, U12, U14, 公開組 

 佩劍 U8, U10, U12, U14, 公開組 

 保良局屬校盃小學組 (花劍) i. 九龍區 

ii. 沙田及大埔區 

iii. 屯門區 

iv. 港島、青衣及將軍澳區 

2 月 1 日 花劍 U6, U7, U8, U9, U10, U12, U14 

 保良局屬校盃小學組 (重劍) 全港 

 保良局屬校盃小學組 (佩劍) 全港 

 

參賽組別 適用報名之年齡 

U6 2020 年 1 月 1 日或之後出生 

U7 2019 年 1 月 1 日或之後出生 

U8 2018 年 1 月 1 日或之後出生 

U9 2017 年 1 月 1 日或之後出生 

U10 2016 年 1 月 1 日或之後出生 

U12 2014 年 1 月 1 日或之後出生 

U14 2012 年 1 月 1 日或之後出生 

公開組 年滿 14 歲或以上之人士 

(2011 年 12 月 31 日或之前出生) 

 



 

 

參賽須知 

1. 確實報到時間會因應確實參賽人數作出調整，報到時段亦可能更改，詳情請留意活動網

站。 

2. 本次比賽容許參加者參與高於其出生年齡的組別賽事，例如 2015 年出生的參賽者可以參

與 2013 或以上的組別。 

3. 是次活動將於兩日內舉行多項分齡賽事，每位參加者每日只可參加一個項目，以免出現賽

事時間重疊的情況。 

4. 在任何情況下比賽名額均不得轉讓他人。 

5. 主辦機構可視乎情況作最後決定。若比賽人數不足或特殊情況下，有權合併個別項目之比

賽。 

6. 報名採取先到先得方式，每組別名額有限，主辦機構保留最終截止報名之權利，報名截止

後不再接受補報。 

 

 

賽規 

1. 參賽者將以抽籤方式分組進行初賽，初賽採用單循環賽制，複賽及決賽採用單淘汰制小組

循環賽。 

i. U6, U7, U8, U9, U10, U12 組別：小組賽每場 5 分（3 分鐘為限），先取 5 分為勝。

淘汰賽每場 10 分（2 節 3 分鐘為限），2 節比賽中間設 1 分鐘休息時間，先取 10 分

為勝；小組賽不設停錶，淘汰賽停錶； 

ii. U14 及公開組組別：小組賽每場 5 分（3 分鐘為限），先取 5 分為勝。淘汰賽每場

15 分（3 節 3 分鐘為限），3 節比賽中間設 1 分鐘休息時間，先取 15 分為勝；小組

賽不設停錶，淘汰賽停錶。 

2. 參加者必須遵守大會所訂定的各項規則及編排。賽事不設上訴，一切以當場總裁判決定為

準，參賽者不得異議。 

 

 

獎項 

1. 每項組別設有冠、亞、雙季軍獎項，由嘉賓頒發；而第 5 至 8 名均獲發電子證書以資鼓

勵。 

2. 頒獎環節將安排於比賽後同日舉行，如未能親身出席，屆時可簽回代領書由代表上台接受

獎項，或於活動後親身到保良局總局 10 樓籌募部領取，本局將保留獎項一個月。 

3. 所有參賽者均獲發電子參賽證明。 

4. 現場設全場總冠軍獎項，總冠軍分數將按各項賽事之參賽人數及小組賽所得分數累計，作

為評定全場總冠軍之指標。 

 

 

 

https://www.poleungkuk.org.hk/support-us/fund-raising-activities/po-leung-kuk-charity-fencing-competition
https://www.poleungkuk.org.hk/support-us/fund-raising-activities/po-leung-kuk-charity-fencing-competition


 

 

器材 
1. 主辦單位不設外借服務，參賽者請自備符合香港劍擊總會規格的標準器材及服裝，各劍種

之專用面罩及劍擊服最低要求抗穿力須達 350N，面罩必須擁有兩個獨立的安全設置，內

穿短袖衣抗穿力須達 350N，電衣及手套，劍擊服(左手運動員必須穿着左手電衣，右手運

動員須穿右手電衣)。 

2. 長襪襪頭高度必須蓋過膝蓋（禁止黑色長襪）。 

3. 參賽者必須備有電動劍最少兩把、手線最少兩條、頭線及足夠備用器材，如大會發現器材

不合安全規定，有權要求更換或將會取消其參賽資格。 

4. 參賽者必須使用護胸（成年男子參賽者除外）。 

5. 建議劍擊鞋或不脫色鞋底的運動鞋均可。 

 

 

其他注意事項 
1. 每位參賽者只限 1 名家長／監護人／教練陪同進入比賽場地。除參賽者、裁判、大會工作

人員及其他由裁判長准許進入的人士外。裁判有權給予個別違規人士黃牌警告或黑牌要求

離場，而不會在事前作出任何形式警告。 

2. 如比賽當日活動開始前 2 小時，香港天文台發出 8 號或以上風球、黑色暴雨警告信號，當

日賽事即告取消。 

3. 參賽者須於報到時間內親身出示載有相片的身份證明文件，如學校手冊或學生證件報到，

逾時報到將會被取消資格及不能退回報名費。                              

4. 場內不可進食。 

5. 大會保留更改所有比賽條款及細則之權利，而毋須作另行通知。如有任何爭議，大會將保

留最終決定權。 

 

 

 

查詢電話  
賽事查詢：拓躍劍擊 6017 8426 

報名及其他查詢：保良局籌募部 2277 8531 / 6708 2413 (WhatsApp)  

 

活動網站 


