
* 如遇黑色暴雨或八號或以上熱帶氣旋警告信號，保良局將另行通知敷貼日期，並保留最終決定權。* 如遇黑色暴雨或八號或以上熱帶氣旋警告信號，保良局將另行通知敷貼日期，並保留最終決定權。* 如遇黑色暴雨或八號或以上熱帶氣旋警告信號，保良局將另行通知敷貼日期，並保留最終決定權。

初伏

中伏

末伏

加強

14/7     、15/7     、16/7     

24/7     、25/7     、27/7     

13/8     、14/8     、15/8     

22/8     、24/8     、25/8     

治 

療 

日 

期

保良局美麗人生綜合健康中心
香港北角英皇道341號恒生北角大廈10樓1007-1008室
保良局美麗人生綜合健康中心
香港北角英皇道341號恒生北角大廈10樓1007-1008室

北角診所北角診所北角診所
3589 50883589 50883589 5088

保良局彩頤居綜合健康中心
九龍牛頭角彩霞道55號彩頤居1樓
保良局彩頤居綜合健康中心
九龍牛頭角彩霞道55號彩頤居1樓

牛頭角診所牛頭角診所牛頭角診所
2713 11282713 11282713 1128

標準療程(三貼)標準療程(三貼)標準療程(三貼) 加強療程(四貼)加強療程(四貼)加強療程(四貼)

針對反復感冒、過敏性鼻炎、慢性咳嗽、哮喘、
頸椎病、肩周炎、腰痛、膝關節痛、經痛和月經不調等

深水埗區議會保良局石硤尾社區服務中心(醫療服務)
九龍深水埗白田街13號石硤尾邨美葵樓延伸平台P層101號舖
深水埗區議會保良局石硤尾社區服務中心(醫療服務)
九龍深水埗白田街13號石硤尾邨美葵樓延伸平台P層101號舖

石硤尾診所石硤尾診所石硤尾診所
2390 27112390 27112390 2711

查

詢

及

預

約

$420$420$420
基本收費基本收費基本收費

$340$340$340
優惠收費優惠收費優惠收費

$520$520$520
基本收費基本收費基本收費

$420$420$420
優惠收費優惠收費優惠收費

治 

療 

收 
費

* 優惠收費適用於65歲或以上長者及保良局員工。
* 一次性繳付所有療程費用，不設退款。

三伏天灸2026
(二)          (三)          (四)

(五)         (六)         (一)

(四)          (五)          (六)

(六)          (一)          (二)
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