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《童你身心樂》多媒體教材 

 
範疇：遊戲益處《童你無限 Play》 
課題：「團體合作」 遊戲 
課名：《童你無限 Play — 「團體合作」 遊戲》 
對象：高小學生 
時間：約 35 分鐘 
 
學習目標： 
1. 協助學生增強團體合作能力，培養團隊精神 
2. 鍛鍊學生的毅力、 恆心和堅持 
 
內容 

時間 內容 活動目標 物資 
半分鐘 背景 

1. 老師講解玩合適的遊戲，可以為小朋友帶來益處，並提
升不同能力 

2. 介紹將會跟小朋友玩兩個遊戲，考考大家的團體合作能
力 

引起動機 簡報 
影片 

15 分鐘 合作解碼  
1. 播放影片：片段（一）《童你無限 Play—合作解碼》 

(片長 2:26) 
2. 老師主持一節 「合作解碼」 小遊戲，並邀請學生參與 

所需物料： 
• 4 張印有數字 1 至 4 和 1 張印有"↩"符號的卡 

遊戲說明： 
i. 邀請 5 位參加者，隨機分發 5 張數字和符號卡 
ii. 主持人讀出一個密碼，例如：1、 2、 3、 4、 輸入

（"↩"）的數字排列組合 
iii. 參加者根據獲發的卡，在最短時間內依順序排成一

直綫 
iv. 參加者展示手上的卡，由主持人評審 

3. 邀請學生分享： 
問問學生該組有甚麼做得好和需要改善的事項 

訓練學生
反 應 力 、
專注力和
團隊精神 

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
4. 小結 
 學生在小學學習會與同學合作、 交往，有時會遇有

困難，大家一起合作會更容易 
 此外，遵守規則亦讓大家玩得更開心，有更多機會

進行遊戲 

20 分鐘 衣夾鬥快夾 
1. 播放影片：片段（二）《童你無限 Play—衣夾鬥快夾》 

(片長：1:54) 

2. 老師主持一節 「衣夾鬥快夾」 小遊戲，並邀請學生參與 
所需物料： 
• 多個不同大小的衣夾 

遊戲說明： 
i. 參加者分成２組，每組至少２人，分配相同數量衣夾 
ii. 讓參加者討論如何 「夾」 出一個最高的塔 
iii. 遊戲過程中，組員須輪流用衣夾搭建一座 「衣夾

塔」，不得同時搭建 
iv. 時限內，「衣夾塔」 搭建最高的一組勝出 

3. 邀請學生分享： 
 過程中，大家有沒有按照討論的方案夾衣夾呢？  
 當同學沒有按照方案時，你覺得是甚麼原因？你覺

得如何可以做得好些？  
 當自己組輸了，你有甚麼想法？有値得欣賞的事情

嗎？如果下一次再進行類似的活動，你有甚麼建
議？ 

訓練學生
的團隊合
作能力和
毅力 

簡報 
影片 

 

 


