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《童你身心樂》多媒體教材 

 
範疇：遊戲益處《童你無限 Play》 
課題：「舊遊戲・新玩法」  
課名：《童你無限 Play — 「舊遊戲・新玩法」》 
對象：高小學生 
時間：約 35 分鐘 

學習目標： 
1. 體驗過往流行的遊戲，訓練學生自主學習能力 
2. 從製作手作鍛練學生的創造力 

內容 
時間 內容 活動目標 物資 

半分鐘 背景 
1. 老師介紹將會跟小朋友玩兩個由舊有玩意啟發的遊戲 

引起動機 簡報 
影片 

17 分鐘 青蛙康樂棋  
1. 播放影片：片段（一）《童你無限 Play—青蛙康樂棋》 

(片長 1:43) 

2. 老師帶領學生玩一回合 「青蛙康樂棋」 
所需物料： 
• 「彈跳紙青蛙」 多隻 

摺法可參考 片段（二）《童你無限 Play— 
摺紙青蛙教學》 (片長 1:14) 

• 自製棋盤（圖像背景可參考附上工作紙的素材） 
• 骰子 
遊戲說明： 
i. 邀請４至６名學生參與 
ii. 每人輪流擲骰，當擲到１至 4 時，把紙青蛙彈到棋

盤上相應的格子 
iii. 紙青蛙到達格子內不同的位置，玩家該回合能獲得

相應的分數 
iv. 當骰子擲到 5 或６時，玩家該回合不得彈跳紙青蛙 
v. 指定時間或回合內，得分最高的一位成為 「青蛙彈

跳王」 

訓練學生
的自主學
習能力 

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
17 分鐘 紙袋玩偶 

1. 播放影片：片段（三）《童你無限 Play—紙袋玩偶》 
（片長：1:13） 

建議物資： 
 紙袋 
 繪畫用具（鉛筆、 木顏色筆、 彩色油性筆等） 
 手工用具（剪刀、 雙面膠紙、 膠水等） 
 手工材料（紙碟、 彩麗皮、 咭紙、 彩色手工紙、 絨

毛球/條、 雪條棒、 棉繩等） 
遊戲說明： 
 學生運用手作物資製作紙袋玩偶 
 善用紙碟，在紙袋底部製作玩偶的口部 
 完成後，邀請幾位學生以紙袋玩偶演出一場 「童話

小劇場」 

鍛鍊學生
的創造力 

簡報 
影片 

 

 

 


