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《童你身心樂》多媒體教材 

 
範疇：遊戲益處《童你無限 Play》 
課題：「創意解難」 遊戲 
課名：《童你無限 Play — 「創意解難」 遊戲》 
對象：高小學生 
時間：約 35 分鐘 

學習目標： 
1. 培養學生運用創意思維，以創造力等解決難題 

內容 
時間 內容 活動目標 物資 

半分鐘 背景 
1. 老師講解玩合適的遊戲，可以為小朋友帶來益處，並提

升不同能力 
2. 介紹將會跟小朋友玩兩個遊戲，需要考考大家的創意解

難能力 

引起動機 簡報 
影片 

17 分鐘 放大縮細圈  
1. 播放影片：片段（一）《童你無限 Play—放大縮細圈》 

(片長 3:34) 

2. 老師主持一節 「放大縮細圈」 分組小遊戲，並邀請學生
參與 
所需物料： 
 每組 8 張正方形紙（建議） 

遊戲說明： 
 一組２位學生，引導他們合力摺出能夠 「放大」 和 

「縮小」 的紙圈 
 摺紙方法可參考 片段（一）內的步驟 

3. 邀請學生分享： 
 你的小組如何令紙圈 「放大」 和 「縮小」？ 

透過創作
訓練學生
的創意解
難能力 

簡報 
影片 

17 分鐘 飛向目標 
1. 播放影片：片段（二）《童你無限 Play—飛向目標》 

（片長：1:43） 
 

讓學生在
難題上發
揮創意並
鼓勵向他
人學習 

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
2. 老師主持一節 「飛向目標」 分組小遊戲，並邀請學生參

與 
所需物料： 
 每人 1-2 張長方形紙（建議） 

遊戲說明： 
i. 學生平均分成 2 至 3 組，每位學生摺一隻紙飛機 
ii. 為每組選定目標後，分組排成一直線，每人輪流擲

紙飛機 

iii. 在公平條件下，最先能讓紙飛機命中目標組別勝出 
iv. 過程中，鼓勵學生互相學習，改進自己摺紙飛機和

擲紙飛機的方法，以及對外在環境的觀察等 
 摺紙飛機方法可參考紙飛機摺法（一）至（四） 

注意事項： 
 請於足夠及安全的空間，在成人陪同下進行活動，

並因應自己體質，量力而為，並避免導致自己或他
人受傷；如感到不適，應立即停止活動，並尋求專業
人士協助 

3. 邀請學生分享： 
 如何可以將飛機飛得最近目標？ 

 工作紙（參考答案） 

方法一   

方法二   
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時間 內容 活動目標 物資 
 

方法三 1. 沿虛綫對摺工作紙  

  

2. 透視下，原本左下角的三個圈會出現在其餘
圈之間，便能順序連起所有圈 

  

方法四 繪畫一條粗綫，蓋過同時連起所有圈 

 

 

 

   
 

 

 

 


