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《童你身心樂》多媒體教材 

 
範疇：遊戲益處《童你無限 Play》 
課題：「記憶力及專注力」 遊戲 
課名：《童你無限 Play — 「記憶力及專注力」 遊戲》 
對象：高小學生 
時間：約 40 分鐘 
 
學習目標： 
1. 訓練學生細心觀察、 記憶力和反應力 
2. 協助學生增強專注力、 聯想力和記憶力 
 
內容 

時間 內容 活動目標 物資 
半分鐘 背景 

1. 老師講解玩合適的遊戲，可以為小朋友帶來益處，並提
升不同能力 

2. 介紹將會跟小朋友玩三個遊戲，需要考考大家的記憶力
和專注力 

引起動機 簡報 
影片 

10 分鐘 找不同  
1. 播放影片：片段（一）《童你無限 Play—找不同》 

（介紹遊戲）及（第一至四回合）(片長 3:00) 

2. 老師帶領學生回應 「找不同」 小遊戲片段 
遊戲說明： 
i. 觀察片段中小朋友 「變身」 前後的兩個打扮，細心

留意小改變 
ii. 限時內指出所有不同之處 
iii. 比較正確答案 

3. 老師主持一節 「即場找不同」 小遊戲，並邀請學生參與 

訓練學生
細心觀察
和記憶力 

簡報 
影片 

10 分鐘 記憶充電站 
1. 播放影片：片段（二）《童你無限 Play—記憶充電站》 

（片長：1:12） 

2. 老師主持一節 「記憶充電站」 小遊戲，並邀請學生參與 

訓練學生
以有系統
地記錄事
項來增強
記憶力、  

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
所需物料： 
• 寫有「紅」、 「黃」、 「藍」、 「綠」、 「黑」的 5 張字卡 
遊戲說明： 
i. 參加者在主持人面前排一直線 
ii. 由第一位參與者開始，以 「紅、 黃、 藍、 綠、 黑」 

順序說出相應顏色的物品 
iii. 以 「接龍」 方式繼續，不能重複該回合曾出現的答

案 
iv. 開始時可以展示提示字卡，熟習後可不展示 
v. 可加快速度增加難度，直至其中一位參加者未能及

時回答而結束 

專注力和
聯想力 

10 分鐘 表情動作一齊做 
1. 播放影片：片段（三）《童你無限 Play—表情動作一齊做》 

（片長：2:06） 

2. 老師主持一節 「表情動作一齊做」 小遊戲，並邀請學生參與 
所需物料： 
• 4 張印有表情符號的卡 
遊戲說明： 
i. 每位參加者獲發 4 張表情卡，卡面朝下平放 

ii. 先由主持人出示第一張卡，卡面朝上放在桌上 

iii. 各參加者順序把自己的表情卡平放在上一張卡上 

iv. 如出示的表情卡和上一張一樣，各人要比快做出該
卡上的表情 

v. 做得最慢的參加者須接收桌上出示過的表情卡 

vi. 手上的卡已經出完的參加者仍要繼續參與做表情，
直至所有卡歸其中一位，成為本回合的 「表情王」 

訓練學生
專注力和
反應力 

簡報 
影片 

10 分鐘 耳朵偵探 
1. 播放影片：片段（四）《童你無限 Play—耳朵偵探》 

（片長：1:52） 
2. 老師主持一節 「耳朵偵探」 小遊戲，並邀請學生參與 

遊戲說明： 
i. 邀請 4 至 5 位學生參加 
ii. 老師描述一種水果的特徵，讓參加者猜正確答案 

訓練學生
聽覺專注
力和提升
對身邊事
物留意度 

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
例子： 
iii. 甜 / 可以有核或無核 / 有紫色、 綠色和紅色 

答：葡萄 
iv. 多汁又好味 / 夏天常見 / 形狀有圓又有方 

答：西瓜 
v. 飯後水果最常見 / 皮可吃可不吃 / 只有紅和綠 

答：蘋果 
vi. 拳頭大小 / 可以當飲品和製作甜品 / 外形黃色 

答：檸檬 
 


