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《童你身心樂》多媒體教材 

 
範疇：情緒及社交發展《童你友共情》 
課題：人際關係 
課名：《記憶大搜查》 
對象：高小學生 
時間：約 35 分鐘 
  
學習目標： 
1. 協助學生了解每人身體、 外貌、 情緒、 性格都有其獨特之處 
2. 協助學生從別人角度看自己，從而更全面地認識自己 
3. 協助學生探討促進社交和人際關係的方法，建立合作型的人際關係 

 
內容 

時間 內容 活動目標 物資 
3 分鐘 背景 

1. 佩琳因病住院，醒來發自己失去部份記憶，忘記自己是
一個怎樣的人？她心情焦急，不斷思考，希望想再認識
自己…… 

2. 鼓勵學生一起擔任 「智囊團」 ，協助佩琳尋回記憶 
3. 播放影片：《記憶大搜查》片段（一）（片長：1:28） 
4. 向學生提問：有甚麼方法可以認識自己？ 

引起動機 簡報 
影片 

10 分鐘 認識自己 
1. 遊戲：全班之最 
 玩法：以一組為比賽單位，每次導師給一個指示，

請小組派一人出來，例如：最長、  最小、  最大、  最
粗，每次同學出來後導師才說出完整的指示最長
（氣）、 最快（寫字）、（手掌）最大、（原地跳）最
高 

2. 播放影片：《記憶大搜查》片段（二）（片長：1:39） 

3. 老師提問 
 「我」 是一個怎樣的人？ 
 「我」 有甚麼性格？ 
 「我」 有甚麼能力和興趣？ 

協助學生
了解每人
身體、  外
貌 、 性 格
都有其獨
特之處 

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
 「我」 有甚麼優點和缺點？ 
 「我」 喜歡甚麼和討厭自己甚麼？ 
 「我」 希望成為一個怎樣的人？ 

4. 小結 
 身體特徵和情緒都沒有好壞之分，每人都有其獨特

性格、 能力、 興趣、 優點和缺點 
 認識自己是需要時間，尋找過程亦可能會經歷模糊、 

懷疑和不解，甚至出現負面情緒，我們最重要是懂
得接納自己，不應自我否定和固化 

10 分鐘 從別人身上重新認識自己 
1. 播放影片：《記憶大搜查》片段（三）（片長：2:20） 

2. 老師提問： 
 佩琳如何看自己？她有甚麼感受？ 
 佩琳身邊有甚麼人？ 
 佩琳聽完她身邊朋友分享後，對自己有甚麼重新看

法？ 

3. 小結： 
 每一天從早到晚在我們身邊都出現不同人，出現不

同人際關係圈，而人際關係圈大致可分為親密關係、
普通關係、點頭關係和初相識的關係。 

 我們鼓勵同學更多參與多元化群體活動，從與別人
交往過程中，我們學會多角度了解自己性格、  能力
和興趣。 

協助學生
從別人角
度 看 自
己，從而
全面地認
識自己 
 

簡報 
影片 
 

10 分鐘 社交及人際關係 
1. 簡介：四種社交及人際關係型態 
 控制型、 討好型、 逃避型、 合作型 
 認識四種社交及人際關係型態，希望讓同學探討一

些進深改善自己人際關係的方法，建立合作型人際
關係 

2. 小組討論 
 你覺得自己較接近哪一種社交及人際關係型態？ 
 你認為控制型、  討好型、  逃避型人際關係型態會出

現甚麼問題？ 

協助學生
探討促進
社交和人
際關係的
方法，建
立合作型
的人際關
係 

簡報 
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時間 內容 活動目標 物資 
 你認為合作型人際關係有甚麼好處？ 
 你可以做甚麼改善自己人際關係？ 

3. 小組滙報 
 每組派一位代表報告小組討論問題內容 

4. 建立合作型的人際關係方法 
 建立良好的第一印象 
 基本禮貌 
 建立關係，了解彼此喜好 
 同理心，明白別人情緒和感受 

2 分鐘 總結 
1. 每人在這世界都需要與人交往，不能單獨生存 
2. 在與人交往過程中，我們學會多角度了解自己的性格、能

力和興趣 
3. 認識自己情緒，適當表達，學習良好的社交和人際關係

的方法，建立合作型的人際關係 

總結 簡報 

 工作紙（參考答案） 
1) 左上：Ｂ 

右上：Ｄ 
左下：Ｃ 
右下：Ａ 

3) 建立良好的第一印象 / 以禮待人 / 建立關係，了解彼 
此喜好 / 有同理心，明白別人情緒和感受 

  

 


