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《童你身心樂》多媒體教材 

 
範疇：情緒及社交發展《童你友共情》 
課題：認識情緒 
課名：《情緒小偵探》 
對象：高小學生 
時間：約 35 分鐘 
  
學習目標： 
1. 協助學生認識基本情緒、 分類、 來源和作用 
2. 協助學生了解情緒與個人想法的關係 
 
內容 

時間 內容 活動目標 物資 
1 分鐘 背景 

1. 老師講解是次課堂需要學生學習成為 「情緒小偵探」 
引起動機 簡報 

影片 

12 分鐘 辨識情緒  

1. 播放影片：《情緒小偵探》 片段（一） 

2. 討論情境：同學們在遊戲室內玩層層疊，知樂、 悅琳、 
然希和思朗分別將木條取出，然希避開知樂的手，一不
小心，弄倒了整個層層疊，同學們一起大叫...... 

3. 老師提問：影片中，從然希弄倒了整個層層疊的事件
中，可以辨識各人有哪些情緒？ 
 知樂：開心 / 興奮 / 自信 

悅琳：傷心 
然希：憤怒 
思朗：緊張、 害怕、 驚嚇 

4. 小投票：你認為一個人有情緒是  
（A.好 / B.不好 / C.兩者皆可） 

5. 短講：情緒是甚麼？ 
 人的內心感受，是推動行為的重要力量，而身體會

產生反應，就如發電廠能源讓我們充滿動力，或如
保安訊號提醒我們要作出防備，是自然正常的反應 

協助學生
認識基本
情緒、  分
類和作用 

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
6. 播放影片：《情緒小偵探》 片段（二） 

• 老師帶領學生回應片段中 「猜情緒」 小遊戲 

5 分鐘 「情」 來自何方？  
1. 播放影片：《情緒小偵探》 片段（三） 

2. 老師提問：影片中, 小偵探表示情緒究竟是怎樣來？ 

3. 短講及小結 
 大腦會經常搜尋有沒有  「威脅」 或者  「獎勵」 ，當

找到其中之一，大腦的  「感覺區」  就會釋放出不同
類型的化學物質，流向全身，去提示出現情緒，作
出反應 

 大腦偵測到  「獎勵」  ，釋放出多巴胺、  催產素或血
清素，令人開心 

 大腦偵測到  「威脅」  ，釋放出壓力荷爾蒙，如腎上
腺素、 皮質醇，準備 「戰鬥」 或 「逃跑」  

 有時候，大腦  「感覺區」  會比  「思考區」  反應較
早，行為就會被情緒主宰，無法理性思考，容易讓
情緒控制行為 

協助學生
認識情緒
來源 

簡報 
影片 

 

15 分鐘 情緒與想法 
1. 播放影片：《情緒小偵探》 片段（四） 

2. 小組討論（可使用 「小組討論工作紙」 ） 
 分組討論，每組可以討論 1 位影片主角同學的想法

及其情緒 
 題目：究竟知樂、 悅琳、 然希和思朗在玩層層疊和

模型玩具被摔壞後，內心有甚麼想法？他們因而產
生不同情緒？ 

 邀請學生滙報討論結果 
 教師分享參考答案 

（見後頁） 
 
 
 
 
 

協助學生
了解情緒
與個人想
法的關係 

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
 

事件 同學 想法 情緒 

玩層
層 疊 

知樂 自己擅長玩層層疊，經
常勝出 

開心  / 興奮  / 
自信 

悅琳 別人玩得出色，希望自
己也如此出色 

羨慕 

然希 想專心玩，但被旁人煩
擾 

厭惡 

思朗 自己不擅長玩層層疊，
但卻不想輸 

緊張 

模型
玩具
摔壞
了 

知樂 覺得並不是自己摔壞，
但不太確定自己是否也
有責任 

迷惘 

悅琳 失去了心愛的玩具，以
後不能再玩 

傷心 

然希 認 為 知 樂 不 願 承 擔 責
任，覺得不公平 

憤怒 

思朗 受驚才摔壞玩具，擔心
被罰 

驚嚇 

3. 小結： 
 情緒和思考有密切關係，同一事情，大家因為有不

同思考角度，會出現不同情緒 
 鼓勵學生多些思考情緒背後的想法，讓我們更認識

自己 

2 分鐘 總結 
1. 認識情緒是人的內心感受，沒有好壞之分，是推動行為

的重要力量，令身體會產生反應，情緒出現是自然正常
的 

2. 認識四種基本情緒：快樂、 憤怒、 傷心、 害怕。 任何一
種情緒走向極端都會影響自己，可能無辦法理性思考，
被情緒控制行為 

3. 同一事件，不同想法會讓我們出現不同情緒，我們要學
習彼此尊重 

總結 簡報 
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時間 內容 活動目標 物資 
10 分鐘 延伸活動 

1. 情緒大電視詞彙 
玩法：進行小組比賽，將同學分為若干組別，每組每次
派一位代表，用表情演繹一個情緒，其餘組別負責猜，
同學可以先舉手，待老師邀請後作答，猜中最多答案的
組別勝出 

讓學生更
了解情緒
詞彙及如
何表達情
緒 

簡報 
影片 

 


