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《童你身心樂》多媒體教材 

 
範疇：情緒及社交發展《童你友共情》 
課題：人際關係 
課名：《外星人地球研習日記》 
對象：高小學生 
時間：約 35 分鐘 
  
學習目標： 
1. 協助學生認識人際關係中的基本禮貌及社交技巧 
2. 協助學生認識如何建立良好第一印象 
3. 協助學生如何處理衝突，建立良好人際關係 
 
內容 

時間 內容 活動目標 物資 
1 分鐘 背景 

1. 兩位外星人從天而降，到達地球後希望結交人類朋友。 
他們如何認識朋友？ 

引起動機 簡報 
影片 

15 分鐘 基本的禮貌和良好的第一印象  
1. 播放影片：《外星人地球研習日記》 片段（一） 

（片長：3:11） 

2. 老師提問 
 影片中為何外星人指［相片 A］危險性高，溝通有難

度？ 
 影片中為何［相片 B］危險性低，可以嘗試接觸？ 
 你給別人第一印象是……（邀請同學回應） 

3. 小結： 
 良好  「第一印象」  會令其他人決定接近或是遠離

你，雖然我們不是以貌取人，但維持整潔，保持歡
容，會予人較平易近人的感覺 

4. 遊戲環節：禮貌詞彙 
 玩法：將同學分為若干組別，每組輪流講一些禮貌

詞彙，詞彙不能重複 
 

協助學生
認識人際
關係中的
基本禮貌
及社交技
巧，以及
如何建立
良好第一
印象 

簡報 
影片 
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時間 內容 活動目標 物資 
5. 老師提問：為何要有禮貌？ 
 禮貌是重視和維繫關係的表現，基本禮貌，例如打

招呼，讓我們予人一份親切感覺，增進人與人之間
的關係。（參考答案） 

6. 小組練習 
（2 人一組，以下一些情境，請同學於小組中練習一下） 
 當你早上在學校遇見同學時，你會向同學說： 

「早晨，你好！（笑容）」 
 當你不小心撞倒同學時，你會向同學說： 

「對不起、 Sorry! 真是不好意思（點頭）」 

 同學在導修課中教我做功課，我要說句：  
「多謝！Thank you! 」 

5 分鐘 實踐結交朋友 
1. 播放影片：《外星人地球研習日記》 片段（二） 

（片長：1:08） 

2. 老師提問： 
 影片中外星人在結交朋友方面，在打開話題方面出

現甚麼問題？ 
一次過詢問太多問題，使人感到困惑，無所適從
（參考答案） 

 如何實踐結交朋友？（邀請同學回應） 

3. 小結：結交朋友方法 
 經常微笑，保持樂觀 
 禮貌認識對方名字 
 簡單對話 
 觀察對方喜好 
 一起參與活動 
 關懷朋友，常常幫助 

協助學生
認識社交
技巧 

簡報 
影片 

 

12 分鐘 處理人際衝突 
1. 播放影片：《外星人地球研習日記》 片段（三） 

（片長：1:36） 
 

協助學生
如何處理
衝突，建
立良好人
際關係 

簡報 
影片 



《童你身心樂》 外星人地球研習日記                                                                   

 3 

時間 內容 活動目標 物資 
2. 小組討論：面對衝突，應如何處理？ 

（將同學分為若干組別，然後進行小組討論，並邀請同
學滙報） 

 影片中外星人為何與地球人發生衝突？ 
 在打籃球期間，外星人誤以為受地球人侵襲，立刻

產生反應，發生衝突（參考答案） 
 如果你與人發生爭執，你應該做甚麼？ 
 應先停一停，按捺激動的情緒，讓大家有時間冷靜

及反思，並作出解釋及道歉（參考答案） 

3. 邀請小組同學滙報及老師解說 
 三不原則（不傷人、 不傷己、 不破壞）  
 先處理情緒，後處理事情 
 嘗試了解衝突原因，同學背後想法和感受，並尋找

解決方法 

4. 培育同理心 
 專注聆聽 
 多用點頭、 微笑及以尊重的態度回應對方 
 察覺別人的需要，與對方產生共鳴感 
 多說 / 做一些使人感到被明白的說話和行動 

2 分鐘 總結 
1. 基本禮貌，例如打招呼、 維持整潔、 保持歡容，讓我們

予人一份親切感覺，拉近人與人之間關係，建立良好 
「第一印象」 

2. 爭執背後必定有原因，但只要能找出原因，並以適當的
方法處理，不但能化解爭執，更能促進人與人之間的關
係 

總結 簡報 

 工作紙（參考答案） 
1. 正確答案：互相幫助、  關心別人、  有責任心、  有禮貌、 

欣賞別人 
2. 跟從三不原則（不傷人、 不傷己、 不破壞），先處理情

緒，後處理事情；嘗試了解衝突原因，對方背後想法和
感受，並尋找解決方法 

  

 


