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為幼兒提供優質的照顧及教育服務︐
幫助他們全面發展︐並培養幼兒的學習
興趣和自學精神︐為終生學習奠基。





資料來源：
衛生署（2024）：《親職系列5	搖籃曲之一 建立睡眠常規》，檢自
https : / /www. fhs .gov .hk / t c_ch i /hea l th_ in fo / ch i l d / 13043 .h tm l ，檢索日期：2024 . 4 . 16

嬰幼兒正處於發育成長階段︐需要有充足的睡眠時間與良好的睡眠品質︐
才能讓寶寶的身心得以健康地發展。哪麼如何培養出良好的睡眠習慣︖

舒適的環境
• 室內溫度適中、空氣流通

• 適量衣服或被單︔將手放於嬰兒頸背部位

測試溫度︐如感到溫暖而沒有汗濕︐便是

寶寶感到舒適的溫度︔被單最好用棉質︐

避免嬰兒敏感不適

• 可用柔軟的嬰兒被把嬰兒包裹起來︐使他

更有安全感

• 切記不要包太緊︐令他感到過熱︐或令雙

腿活動受限制︐因這可能會影響髖關節發

育︔要露出嬰兒的頭部及面部︐確保寶寶

呼吸道暢順

幫助寶寶分辨晝夜
• 室內光線要有明顯分別

• 日間光線要充足︔晚間睡前把室內光線調暗︐

讓嬰兒知道睡覺時間到了。

• 有些嬰兒半夜醒來︐會因環境太黑暗︐感到

害怕而哭。你可亮着小夜燈伴着他。

• 日與夜的活動亦應有所分別

• 日間多與他玩和說話︐一來可把握親子時機︐

給他充足的關注︐二來亦可減少寶寶因無聊

而在日間多睡了。

• 待寶寶累了︐例如︓眼皮垂下、把頭或面在

你身上擦或打呵欠時︐要讓他休息。

• 避免小睡時間多於四小時。

• 晚間的活動節奏應放緩︐避免嬰兒過度興奮。

安全的睡眠環境
• 更重要是睡眠時的安全︐減低嬰兒猝死症

及意外的發生。根據外國調查顯示︐仰臥

是最安全和正確的嬰兒睡姿︐俯睡和側睡

的嬰兒發生猝死的危險性比仰睡的高。

建立睡前常規︐有助寶寶定時睡覺︐還可讓他學習自行入睡
• 寶寶開始出現晝夜規律後︐便可嘗試幫助他建立良好的睡前常規。

• 在睡前20至45分鐘︐關掉電視和其他電子熒幕產品︐安排一些輕鬆和舒緩

的親子活動︐如洗澡、說故事、玩靜態遊戲、唱催眠曲、聽輕音樂等等。

讓他習慣每當完成一些固定的活動後︐便到睡覺的時間。

• 配合嬰兒的特性或生活習慣來建立合適的睡前常規。

• 把清醒但已帶睡意的寶寶放上嬰兒床︐讓他學習自行入睡。

https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/13043.html


提升親子間的感情
• 從小營造與嬰幼兒閱讀的氛圍

• 提升家庭生活品質

• 改善家庭親子之間的溝通

增加詞彙以及增進語文理解能力
• 學齡前階段是語言發展黃金期

• 提供更複雜的語文學習機會

• 學習更多檨性的語彙

• 提供使用語言的機會

• 促進語言理解與表達能力

• 自然而然增加詞𢑥量

培養藝術能力
• 繪本是圖畫為主,文字為輔的書

• 圖畫顏色及畫風鮮豔且有特色

• 陶冶藝術美感

• 提升鑑賞能力及想像能力

• 對藝術有了最初最直接的接觸

刺激大腦發展︐加強溝通能力
• 培養專注力、記憶力和觀察力

• 透過圖片帶領孩子發掘故事細節

• 以提問的共讀方式能加強溝通技能

奠定接收教育的基礎
• 父母的陪伴是孩子日後接收教育的基礎

• 幫助孩子具備專心上課的能力

• 兒童的閱讀能力與未來的學習成就有著密切關連

• 兒童的閱讀經驗越豐富︐閱讀能力越高︐則愈有利於各項學習

資料來源：
王淑華（2021）：小小愛書人—學齡前親子共讀，《臺灣教育評論月刊》，10（8），頁173-179	。

現今科技發達︐網上故事影片隨手可得︐聲光資訊刺激︐書本顯得無
聊︐讓幼兒產生不了興趣。然而︐閱讀是學習的基礎︐提升幼兒對閱
讀的興趣是重要的目標。在培養閱讀習慣中︐父母扮演著重要的角色︐
其好處如下︓







































保良局廖笑霞幼稚園暨幼兒中心

地址：元朗水車館街44號信發大廈地下1-8號地下

電話：2479	0999

傳真：2478	6999

電郵：lshkgn@poleungkuk.org.hk

保良局總局聯絡部門：幼兒服務

地址：香港銅鑼灣禮頓道66號

電話：2277	8219

傳真：2504	1996

電郵：ccs@poleungkuk.org.hk

親愛的家長：
						如對本校服務有任何意見或建議，歡迎與本校老師聯絡來函，您
的意見有助提升服務之質素，令服務達致臻善。多謝支持！

5月

• 5 , 6 月 生 日 會
• K 3 參 觀 屯 門 爬 蟲 館
• 畫 展
• 全 校 運 動 會
• 環 保 親 子 講 座
• 5 月 中 華 文 化 週

6月
• 親 子 包 糭 子 活 動 暨 龍 舟 競 賽
• K 3 參 觀 元 朗 圖 書 館
• 聯 校 畢 業 典 禮
• 慶 回 歸 活 動

7月

• K3小一適應月
• K2參 觀 交通安全城
• 6︐7月生日會
• 嬰園messy play
• 結業禮
• 家長日

8月 • K 3 畢 業 聚 餐
• K 3 參 觀 童 亮 館


