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於傳情達意區，幼兒除了從老師講解、區角展示及相關

圖書外，亦會從親身製作活動，來認識中國五個著名城

市的歷史和文化。而小吃嘗試是其中的體驗活動，包括

「冰糖葫蘆」和「龍鬚糖」，這兩種小吃更已被列入

「非物質文化遺產」項目，令體驗活動更具意義。 

我們正在把提子一粒

一粒地串起來，製作

好好吃的冰糖葫蘆。 

「脆卜卜」的冰糖

葫蘆真的很好吃

呀！ 

串好了!然後要放

入冰箱雪藏後才

可以吃。 

P.6



專業的龍鬚糖師傅

正在教授我們製作

龍鬚糖。 

原來龍鬚糖的「龍

鬚」是用麥芽糖和

麵粉製作的。 

龍鬚糖的餡用了花

生和芝麻，好好吃

呀！ 
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這是夏枯草，

你來看看！ 

原來草藥是這

個味道的！ 
想試試喝甜甜的

竹蔗茅根水！ 

這是北京的沙

燕風箏！ 

我要裝扮成新疆的

維吾爾族少女！ 

我知道製作風箏的四

個步驟是:扎、糊、

繪和放！ 
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蹴鞠好硬呀！ 
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我揾到啦！

啦！！ 
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本年度以非物質文化遺產為主題，非物質文化遺產世代相傳，

在各社區和群體適應周圍環境以及與自然和歷史的互動中，被

不斷地重新創造，地方文化得以孕育出獨特的生命力，藉此，學

校透過不同富有趣味的活動，讓幼兒深入了解和體驗傳統文化。

在各區的活動中，幼兒認識了風箏的歷史及其文化意義，並參

與風箏的製作過程，了解不同風箏的形狀和材料。放風箏的環

節不僅增添了趣味，還讓幼兒體驗到風箏飛翔的樂趣，除此之

外，幼兒亦認識了四川的香料，透過五感刺激，讓幼兒認識到各

香料的氣味及外型特徵，加深幼兒的印象。另外，幼兒透過製作

龍鬚糖和冰糖葫蘆，激發了他們對傳統美食的興趣，並能在品

嚐時討論食物背後的文化故事和習俗，增強了對飲食文化的認

識。最後，幼兒在活動中亦體驗了中國傳統民間遊戲和認識中

國的樂器，透過遊戲方式介紹，增加幼兒的投入度。 總括而言，

本年度讓幼兒不僅學習了非物質文化遺產的知識，還增強了團

隊合作和創造力。希望幼兒在未來的學習中持續探索更多的文

化知識。 
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