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十六項 SQS 服務質素標準 
 

在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的質素水平。 

「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的核心價

值；明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開；有效管理資源，管理方法應

靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素；鑑定並滿足服務使用者的特定需要；以

及尊重服務使用者的權利。 

現介紹其中 4 項如下： 

標準 5 ─ 招聘職員、簽訂職員合約、進行職員發展、訓 

練、評估、調派及紀律處分  

服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評 

估、調派及紀律處分守則。  

標準 6 ─ 評估服務表現  

服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服 

務使用者、職員及其他關注的人士就服務單位的表現提出意見。 

標準 7 ─ 財務管理  

服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

標準 8 ─ 法律責任  

服務單位遵守一切有關的法律責任。 

P.1 



     

P.2 

專題分享-古代運動 

運動不僅是現代生活的重要組成部分，更是人類文明發展的縮影。早在

古代，無論是東方還是西方，運動都承載著多重意義：它既是鍛鍊身體

的方式，也是軍事訓練、宗教祭祀與社交娛樂的重要環節。透過探究古

代運動，我們能了解人類體育的起源，從而了解影響今日體能的原因。 

投壺 
投壺起源於中國春秋戰國時期，最初是宴會中代替射

箭的禮儀遊戲，由於室內空間受限，或賓客不一定擅

長弓射，遂以「投箭入壺」的方式取代實際射箭，以維

持古代「禮射」的精神，成為文人雅集與宮廷宴飲的

娛樂活動。參加者輪流將箭投進壺口，講究姿勢端正、

動作優雅。 

 

蹴鞠 
蹴鞠是中國古代最具代表性的球類運動，起源於

戰國時期，最初用於軍事訓練，後逐漸演變為娛

樂活動。漢代時蹴鞠已非常流行，並出現專門的

球場。唐宋時期達到鼎盛，甚至有職業球隊和宮

廷比賽。國際足聯認定蹴鞠是現代足球的起源 

之一。早期多為單人表演技巧，如踢、頂、膝、

肩等花式。後期發展成團體競賽，分隊互踢，爭

奪得分。  



  

足毽 

 

足毽起源於中國古代軍事訓練遊戲「蹴踘」，可

追溯至黃帝、商周或漢代時期。漢代已有使用羽

毛、小銅錢製作的毽子；唐代已有文獻記載高僧

連踢 500下，宋代也記錄多種踢法與招式，毽子

又稱「箭子」。多人圍圈踢毽，遊戲性強，適合

休閒。 

最早源於唐代婦女貴族及後宮的步打球活動，

為不騎馬、徒步揮球的球類競技，類似曲棍球。

宋代取消球門改為“球穴”，並改稱為「捶丸」，

成為以穴入球計分的活動，逐步普及至皇族與

民間。參賽者輪流擊球，以使用最少擊球次數將

球打入球穴為準。 

捶丸 

傳說楚琴氏於戰國時發明首把弩，已有弩具發現於

戰國晚期西元前 6 世紀，並廣泛應用於軍事戰爭如

馬陵之戰，齊軍以萬弩齊發大敗魏軍。比賽形式包

含立姿與跪姿射箭，有個人和團體項目；使用竹木

質弩，並需在距靶 20 m（男子）、15 m（女子）範圍

內射擊，依環數計分。 

射弩 

P.3 

參考文獻： 

https://chiculture.org.hk/tc/china-five-

thousand-years/4175 

https://read01.com/zh-tw/JOA58g.html 

https://kknews.cc/zh-hk/n/n2r35lg.html 

 

https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/4175
https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/4175
https://read01.com/zh-tw/JOA58g.html
https://kknews.cc/zh-hk/n/n2r35lg.html


 

  

P.4 

學校周年計劃 

足毽 投壺 

本年度學校訂立了周年計劃「將中華文化活動融入在日常活動中，讓幼

兒親身體驗多元化的中華文化活動，持續培養幼兒對國民身份的認同」。

在幼兒方面，為配合這計劃目標，本校在體能課程中持續加入中國古代

傳統體能遊戲，讓幼兒在活動中提升體能、認識歷史文化及體驗古代智

慧，相關活動以循環式體能遊戲形式進行。此外，幼兒透過多元活動接觸

中華文化，並在親身參與中加深對文化的理解，例如:編織活動、欣賞中

樂、參觀年宵市場、參與升旗儀式等，讓幼兒在真實情境中體驗中華文

化，從而提升他們的參與度及學習效益。 

 

全校升國旗儀式 欣賞中樂活動 

高班逛年宵 

編織圖工 

中華文化教具 



 

  

在教師方面，學校舉辦了「水墨畫基礎教師培訓」，透過專業導師的講解

與示範，讓教師認識水墨畫的歷史背景、基本技巧及創作形式。參與培

訓的教師不僅能提升自身的藝術素養，更能在課堂中有效地將相關知識

融入教學，讓幼兒從小接觸中華藝術，培養文化興趣與審美能力。 

 

在家長方面，學校亦安排了「中華文化親子體驗工作坊」，讓家長與幼兒

一同參與創作活動，以水墨技巧設計中國傳統摺扇、製作中式香包等。

透過親手製作與共同體驗，家長不但能加深對中華文化的認識，亦能在

互動中增進親子關係，營造愉悅且有意義的學習氛圍。 

 

P.5 

水墨畫基礎教師培訓 

中華文化親子體驗工作坊 



 

 

  

幼稚園巡迴音樂教育劇場劇 
幼兒透過音樂教育劇場《表情遊樂場》學習普通話，透過認識

和使用描述表情的詞語，培養表達情緒的能力。啟發幼兒如何

透過表情表達不同情緒，並利用語言傳達內心感受。 

幼兒學習很多不同普通話的表情詞語，例如：發呆、生氣、傷心及開心等。 

幼兒跟着表演者一起用普通話唱出歌曲，表現積極。 

P.6 



 

  

高班及低班機電安全講座 
幼兒透過講座能認識日常生活中接觸的電器設備及進行有關機

動遊戲時需要注意的事項，從中提升幼兒的安全意識。 

幼兒專心觀看影片後，主動回答問題。 

幼兒用動作表示圖片中的行為是否正確。 

謝謝機電安全大使教我們各種安全小貼士。 

P.7 



 

 

  高班參觀立法會綜合大樓 
高班幼兒外出參觀立法會綜合大樓，透過有趣的故事及互

動遊戲，幼兒能從中認識立法機關的工作，培養他們具備

良好公民意識。 

立法會綜合大樓的模型真漂亮！ 幼兒認真聆聽講者說故事。 

幼兒了解立法局議員的工作。 

P.8 



 

 

 

 

 

  

冬日繽紛迎聖誕慶祝會 
A 組 

P.9 

我們合作收集了很多禮物呢！ 

我們都穿上特別的聖誕樹服飾來玩遊戲。 

我們最期待聖誕節！ 

在聖誕慶祝會中，幼兒透過故

事分享，認識聖誕節的由來與

相關文化。幼兒穿上充滿節日

氣氛的聖誕服飾，與同伴一同

參與多項趣味活動。 



 

 

  冬日繽紛迎聖誕慶祝會 
B 組 

讓我裝飾一下聖誕樹！ 

快把禮物傳給我！ 

我們來一張合照，yeah！ 

P.10 



 

  

冬日繽紛迎聖誕慶祝會 
C 組 

我答對了有關聖誕的問題！ 
祝大家聖誕快樂！ 

聖誕慶祝會真開心，真好玩！ 

P.11 



 

 

 

 

  

P.12 

高班及低班佈佳音 

我們的歌聲動聽嗎？ 
Merry Christmas！ 

幼兒戴上聖誕帽及手搖鈴，跟隨著音樂節奏一起報佳音，

不但增添了校園的節日氣氛，也讓幼兒在過程中培養節

奏感及合作精神 



 

  

P.13 

聖誕嘉年華 

這裏很美麗來一張合照吧！ 

我們製作聖誕吊飾佈置屋企。 

學校舉辦了「聖

誕嘉年華」，活

動當日特別開

放予本校及外

校幼兒參與，讓

小朋友能一同

體驗多元及具

節日特色的攤

位遊戲。 

很刺激，這些球滾得很快！ 



 

 

P.14 

聖誕嘉年華 

甜甜圈很好吃！ 

我成功把禮物推下！ 我的造型可愛嗎？ 



 

 

  

聯校親子旅行 

 

 

 

 

很高興可以和家人一起去旅行! 

天氣真好!我們玩得很開心! 

第一次嘗試餵小羊，好有趣! 

A組 

本校舉辦聯校親子旅行，幼兒和家長一起前往位於元朗大棠的開

心花園農莊。活動中，家長與幼兒一起參與了農莊導覽、餵飼小

動物及親子遊戲等環節。這次旅行不僅為家長與孩子創造了寶貴

的親子時光，也留下了難忘的美好回憶。 

 

 

 

我喜歡和爸爸媽媽一起拍照! 

P.15 



 

  

P.16 

B組 

 

 

 

 

 

 

 

我們教爸爸媽媽一起做熱身操! 

我喜歡和爸爸一起來親子旅行! 

媽媽陪我一起玩盪鞦韆。 



 

 

 

C組 

P.17 

 

 

 

 

 

 

我們下次還要一起來親子旅行! 

我最喜歡玩吹泡泡! 

一二三，笑! 



 

幼兒透過講座認識了消防員的工作、消防車輛和裝備等，同時亦

認識遇到火警時要帶備「逃生三寶」，加強對消防安全的認識。 

高班及低班 

消防安全教育講座 

P.18 

 

 

 

 

這些都是消防員的裝備和救火工具。 

我們長大後也要像消防員勇敢幫助別人! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高班及低班 

「看得到的電力」講座 

P.19 

專業工程人員為幼兒介紹電力工程師的工作裝備，透過與幼兒進

行遊戲「電力旅程」活動，讓幼兒學習到電力相關的基本知識和

用電安全。 

 

 

 

 

小朋友，準備好開始小小工程師的冒險嗎? 

是很可愛的吉祥物「超人中中」啊! 

我們透過講座學習到電力工程師的日常

工作、低碳生活習慣和安全用電方法，

獲益良多呢! 



 

P.20 

高班參觀保良局歷史博物館 
高班幼兒參觀保良局歷史博物館的活動，從中幼兒能夠認識保良局

的歷史，加深對保良精神的認識，並且培養幼兒好善樂施的品格。 

  

  

  

我們認識了「保良」二字，意指
「保赤安良」的意思。 

我們很留心聆聽講者介紹保良局的
歷史和對社會的貢獻。 

我喜歡這個美麗的印章! 



 

P.21 

高班參觀交通安全城 

 

 

 

 

我們專心聆聽和回答警察哥哥的問題! 

我們在馬路上小心的「駕駛」。 

人像燈是紅色的時候，我們要
停! 

人像燈轉為綠色時，可以小心
橫過馬路! 

高班幼兒參觀交通安全城的活動，旨在讓幼兒了解道路設施的

功能及交通安全的重要性，並透過模擬道路場景學習正確的道

路安全知識。 



 

P.22 

親子playgroup活動 
本校舉辦以小肌肉發展為主題的親子 Playgroup，活動中老師向家

長講解小肌肉活動對幼兒整體發展的重要性，並分享如何在日常生

活中融入相關遊戲與練習。透過生動有趣的故事時間、充滿互動性

的遊戲，以及創意滿滿的手工製作，讓家長與幼兒在輕鬆愉快的氛

圍中共同探索和學習。 

  

  

 

我能夠自己嘗試用湯匙舀起珠子! 

輕黏土的感覺很特別。 
我成功將輕黏土搓成球

狀，很開心呢! 



 

P.23 

幼兒製作年糕 

 

 

 

 

 

幼兒先用匙羹，把糯米
粉放進小碗裏。 

然後加入糖水。 

最後，將糯米粉和糖水
攪拌。 

年糕蒸熟就可以享用了，好期待啊! 

為了迎接新年，幼兒親手製作了年糕，透過實際操作體驗中華

傳統文化的魅力。活動中，幼兒不僅學會了年糕的製作步驟，

還了解了年糕象徵步步高升的美好寓意。 



 

P.24 

新春慶祝會暨 

一月及二月生日會 

A組 

 
 

 

 

 
 

祝小朋友快高長大、學業進步! 

年獸來了，趕快躲起來不要被捉到!

底 

金元寶寓意「財源滾滾」與「招財進寶」。 

 

在熱鬧的新春慶祝會暨一月及二月生日會中，幼兒紛紛沉浸在

歡樂的節日氣氛中。老師設計了多項富有新年特色的活動，例

如:「找揮春」和「躲年獸」遊戲等，讓幼兒透過這些活動了

解新年的節慶習俗和文化。 



 

P.25 

B組 

 

 

 

 

 

我記得老師也有講過年獸的故

事，十分有趣呢! 

祝各位新年快樂! 

我要把金元寶貼滿

在身上! 

 

 

 

我來捉你們了! 



 

P.26 

C組 

 

 

祝各位新年快樂! 

 

祝各位新年快樂! 

 
 

 
 

  

我們學會了很多新

年祝賀語呢! 

年獸來了!我們趕快找出牠

害怕的東西吧! 

我們穿上了漂亮的華服來參加

新春慶祝會。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子年宵樂悠遊 
本校舉辦了一場充滿節日氣氛的校內親子逛年宵活動，讓幼

兒們化身小小攤主與顧客，親身體驗熱鬧的年宵市場。活動

設置了多元有趣的攤位，包括:辦年貨、投壺遊戲、選購揮

春和吊飾等，讓幼兒在互動中感受傳統新年文化的魅力。幼

兒透過參與活動，不僅學習了簡單的買賣技巧，還在遊戲中

鍛鍊了觀察力與表達能力，收穫滿滿的歡樂。 

 

  

 

你好，我想要購買賀

年食品! 

P.27 

 

 

我喜歡這張揮春。 

購買吊飾需要一個金幣。 



 

 

  

 

P.28 

 

 

 

我與美麗的新春佈景

板合照。 

 

我要套中這隻小馬! 

  

快來玩我們這個「投財納

福」遊戲! 



 

 

 

  

展覽 常設展覽 

標準票 $20 

優惠票* $10 

團體票# $14 

全日制學生 免費  ̂

 

各位好，我是柯子林的家長。今天想和大家介紹一

個既可以讓小朋友消耗精力，又可以讓家長與孩子

一同增進知識的好地方──位於尖沙咀東的香港科

學館。科學館內設有多個與日常生活知識相關的展

區，三樓則設有兒童遊樂場，讓小朋友在遊玩中學

習，認識更多有關自然現象和生活知識，是親子同

樂的理想場所。 

幼兒可以在這裡接
觸並了解各種新穎
的事物。 

詳細資料可參考官網https://hk.science.museum/tc/web/scm/visit.html 

NC 柯子林家長 

P.29 

https://hk.science.museum/tc/web/scm/visit.html#1
https://hk.science.museum/tc/web/scm/visit.html#2
https://hk.science.museum/tc/web/scm/visit.html#3


 
 

社工服務介紹 
本校提供駐校社工服務，駐校社工燕姑娘逢星期一

及星期四上午 8:45 至下午 5:15，在校內提供不同

類型服務：家長面見、幼兒個別輔導、家長講座、

親子工作坊、管教課程及家長聚會。 

如希望與駐校社工面談，可與本校職員聯絡或直接

與駐校社工查詢。 

各位家長如對本校服務有任何意見或建議，歡迎與本校職員聯絡或來函。 

 

您的意見有助提升服務質素，令服務達致臻善，多謝支持! 

 
保良局李筱參幼稚園暨幼兒園 

聯絡人：黃小玲校長 

電  話：2343 9038 

傳  真：2950 9498 

電  郵：leesiuchan@poleungkuk.org.hk 

地  址：觀塘順利邨社區中心六樓 

 

保良局總部 

聯絡部門：幼兒服務部 

電    話：2277 8219 

傳真號碼：2504 1996 

電    郵：ccs@poleungkuk.org.hk 

地    址：香港銅鑼灣禮頓道66號 

暫託服務 延展服務 兼收服務 幼兒服務 


