
 

 

 

 

 

  

家長通訊 

保良局李筱參幼稚園暨幼兒園 
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封面設計：高班幼兒合作畫 
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在管理及提供服務方面 ，「服務質素標準」訂明了福利服務單位

應具備的質素水平 「「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定 ，

而這些原則列出了福利服務的核心價值； 

明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開；有效管理資

源，管理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素；鑑

定並滿足服務使用者的特定需要 ；以及尊重服務使用者的權利 「 

現介紹其中四項如下： 

標準 9 安全的環境 

服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於
安全的環境「 

 

標準 10 申請接受和退出服務 

服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請
接受和退出服務「 

 

標準 11 評估服務使用者的需要 

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要
(不論服務對象是個人、家庭、團體或社區)「  

 

標準 12 知情的選擇 

服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利「 

P.1 



 

 

 

  

中華傳統文化歷史悠久 ，蘊含著豐富的智慧與價值 「幼兒不僅能在學校學習

與體驗，更能透過家庭的日常活動深化對文化的了解，促進文化的代代相

承 「在家中融入中華文化 ，有助於幼兒感受文化的深厚底蘊 ，並在與家長的

互動中增強親子情感與交流「家長可透過製作傳統美食、體驗傳統節日習

俗，甚至一起玩傳統民間小玩意，讓幼兒在輕鬆愉快的氛圍中領略文化魅

力 「這些活動不僅是知識的承傳 ，更是家庭凝聚的力量 ，使幼兒在成長過程

中培養文化認同與自豪感 「讓我們從日常生活出發 ，一起在家中創造充滿文

化氛圍的學習時光，啟發幼兒對中華文化的興趣與熱愛！ 

 可透過繪本  團圓》，向幼兒介

紹湯圓是中國的傳統食物，代

表團圓的意思 

 與幼兒一起運用麵粉及水搓出

麵粉團 ，把麵粉糰分成小塊 ，搓

成圓形 

 可加入紅豆 、花生碎等餡料 ，讓

湯圓更加美味 

 家長把湯圓煮熟，一起享用象

徵團圓的湯圓 

 可透過繪本  童年印象  傳統節

日 ：冬至節》，娓娓道來吃餃子

的傳統習俗由來 

 與幼兒合作把切好的肉和菜混

合在一起製作餃子的餡料 

 把餡料放在餃子皮的中央，在

邊皮上沾水 ，沿邊對摺 ，造出不

同形狀的餃子 

 家長把餃子煮熟，一起享用美

味的的餃子 

*請幼兒以餃子皮包起餡料，把邊

皮捏緊以防止餡料流失 

*鼓勵幼兒發揮創意，把餃子包成

不同形狀 

 

湯圓 餃子 

製作傳統美食 

P.2 



 

  

傳統民間小玩意 

體驗傳統節日習俗 

農
曆
新
年 

包紅包與學習祝福語： 

向幼兒介紹紅包的寓意，讓他們學習新年祝福語，如：

「新年快樂」、「身體健康」，於拜年的過程中分享祝福 
 

創作揮春： 

與幼兒一起創作揮春 ，寫上吉祥話 ，如 「福」、「大吉大

利」，貼在家中添氣氛，並培養幼兒的藝術興趣 
 

準備團年飯： 

與幼兒一起準備簡單的團年飯 ，讓他們參與餐桌佈置或

食材準備，體驗團圓的溫暖 

 家長可先讓幼兒仔細觀察毽子

的外形特徵，以及觸摸其質感 

 引導幼兒嘗試 「空踢」動作 ，幫

助他們熟悉動作方式 

 家長與幼兒一起體驗毽子的樂

趣 ，引導幼兒將毽子拋下 ，使用

腳內側輕踢，然後再用手接住 

踢毽子 跳皮筋 

 家長可示範及解釋跨跳的技

巧，幫助幼兒理解正確的玩法

與動作要領 

 家長握住橡筋繩，調整高度與

位置，引導幼兒嘗試跨跳過繩

子 「角色可互換 ，讓幼兒負責拿

橡筋繩 ，家長則挑戰跳躍 ，增加

互動樂趣 

 家長與幼兒可隨機變換跳躍方

式 ，例如 ：助跑跨跳 、雙腳跳躍

及側向跳躍，讓遊戲更具挑戰

性與趣味性 

P.3 



 

 

  

學校本年度的周年計劃目標為 「透過不同的中華傳統文化活動 ，讓幼兒初步

認識中華文化 ，培養幼兒對國民身份的認同」 「學校和家長於建立幼兒對中華

文化的認識與國民身份認同方面擔當著重要角色 「因此 ，學校積極為教師提

供培訓 ，亦為家長及幼兒舉辦多元化文化活動 「各項培訓及活動帶來了顯著

的成效，幼兒逐步了解到中華文化的精髓，以及培養出國民身份的認同感「 

學校舉辦了一系列富有中華文化特

色的活動 ，讓幼兒沉浸於傳統藝術
的魅力之中 ，例如 ：透過欣賞粵劇與

中樂演奏，幼兒們能夠感受中國音

樂的獨特韻味與深厚底蘊 「此外 ，學

校亦舉辦中國傳統節日慶祝活動，
讓幼兒親身體驗節日習俗，從中領
略文化傳承的意義與價值「 

 「的的撐撐遊世界」 
粵劇幼兒互動劇場 

 中華文化欣賞日 
中樂推廣和互動音樂會 

 端午節慶祝會 

P.4 



 

  

學校精心安排多

元化的培訓與講

座，提升教師對
中國傳統文化與

習俗的認識 ，並探

索如何巧妙地將
文化元素融入不

同課程主題 ，從中
獲益良多「 

透過參與學校

舉辦的活動，

家長不僅能
認識中國傳統

文化的價值，

更能與幼兒一
起學習 、交流 ，

共同感受文化

的魅力「 

 

 「從五感學習到認識中國
傳統糕點」親子工作坊 

 乙巳年中華文化體驗日 

P.5 

探索中華文化 
教師培訓-長洲 



 

 

 

  

本校於 2024 年 2 月 22 日接受教育局幼稚園視學組「重點視學」，就「學與

教」範疇作出評核 「經 Sunday Kiss親子童萌及趙榮德先生整理各校的評核

報告後 ，本校入選觀塘排名上升的幼稚園 ，成功取得最高等級 A++ 「本校將

持續提升教學質素 ，為幼兒創造愉快的學習環境 ，助其健康成長 、快樂學習 「 

P.6 



 

 

 

 

 

  
學校舉行 「開心水果日」 ，邀請幼兒帶不同的水果回校與同伴們互

相分享 「透過是次活動 ，幼兒不僅能認識更多種類的水果 ，還能

感受到分享的樂趣 

P.7 



 

 

  

學校老師和一眾家長義工們帶領高班幼兒參觀一年一度的花卉

展覽 ，在這一場充滿色彩與自然氣息的學習之旅 ，幼兒們除了能

欣賞各種美麗的花卉 ，亦能認識到植物與生態環境的關係 ，從中

了解愛護大自然的重要性「 

P.8 



 

  

  

  學校舉行以奧福音樂為主題的親子 Playgroup 活動，老師向家

長講解奧福音樂能讓幼兒輕鬆學習，從嘗試到體驗，再進一步探

索和創作「透過律動、歌唱及舞蹈，讓幼兒感受和學習音樂，一

起共渡了輕鬆又溫馨的親子時間「 

P.9 



 

 

 

 

  

低班幼兒跟著老師一起前往超級市場參觀，在老師的帶領下，他們

探索了水果蔬菜區、冷藏區等，認識到日常生活中常見的食物和用

品，並學習到基本的購物禮儀「每位幼兒能選購一件自己喜歡的小

商品，從中培養基本的決策能力及建立良好的金錢觀「 

幼兒探索完不同區域後選
擇自己喜歡的商品，並嘗
試自己到櫃台結帳「 

P.10 

老師帶領幼兒認識超級市
場的結構，觀察各種商品
的外觀與擺放方式「 



 

  

P.11 



 

  

P.12 



 

  

在這場活動中，導師帶領家長與孩子一起探索中國傳統糕

點的魅力，透過視覺、聽覺、嗅覺、味覺和觸覺讓孩子們

觀察糕點的形狀與顏色、聆聽製作過程、聞一聞糕點的香

氣，並親手製作和品嚐糕點的美味，體驗傳統文化的樂趣「 

P.13 



  

  

透過參觀 「香港科學館」，幼兒得以探索科學的奧秘 ，親身體驗科學帶

來的樂趣「為了讓幼兒更深入感受科學的魅力，學校精心安排互動實

驗與展覽參觀，讓幼兒能親身參與，觀察各種科學現象「這次活動不

僅激發了幼兒對科學的興趣 ，還讓他們學習了豐富的自然與技術知識 ，

沉浸於獨特的科學文化氛圍之中「 

香港科學館擁有多個互動
展覽，涵蓋物理、化學、
生物等科學領域「 

P.14 

科學館真是一個
很有趣的地方！ 



  

  

是次參觀活動帶領低班和高班幼兒進入一個充滿

歡樂與探索的世界「於香港文化博物館中，幼兒

們透過探索各種展品，深入感受文化的魅力與多

樣性「活動期間，他們欣賞了精彩的展覽，滿滿

的好奇心使整個博物館洋溢著生機與活力「 

最有特色的展覽是博物館
展示傳統手工藝和民俗文
化，如中國戲曲和粵劇「 

P.15 

Yeah！我們來到了
香港文化博物館「 



  

  

在現今社會中，父母因工作繁忙，尤其是雙職家庭，親子互動的時間變得格

外珍貴「適逢母親節，學校特別舉辦「親子香薰」按摩工作坊「這個活動讓

幼兒有機會向家人表達愛意 ，同時也讓家人能夠與幼兒享受難得的親子時光 ，

促進彼此的情感連結，實現一舉兩得的效果「 

活動前的熱身遊戲，帶動氣
氛之餘，身體的接觸也令家
長及幼兒關係更加親密「 

幼兒於工作坊的
過程中非常投
入，希望向家人
表達滿滿的愛「 

P.16 



 

  

P.17 

媽媽， 
I Love You！ 



 

  

幼兒參觀 「第十六屆聯校兒童藝術展」，在欣賞各式藝術作品的

過程中 ，除了認識到藝術創作的技巧與多樣的表達方式外 ，亦

加深了對藝術的理解與欣賞 「這次活動內容豐富 ，激發幼兒的

創造力與想像力，讓他們沉浸在藝術的世界中「 

這些作品是小朋
友一起創作的，
大家都可以表現
自己的想法「 

嘩！這裏有好
多很色彩斑斕
的紮染衣服！ 

很開心可以參
觀到本屆聯校
兒童藝術展！ 

P.18 



 

 

  

為了讓幼兒更深入了解中華文化，學校舉辦了「乙巳年中華文化體

驗日」 「透過中國藝術與民間遊戲 ，讓幼兒感受傳統文化的獨特魅力 「

活動內容豐富 ，包括 ：漢服試穿 、香包製作 、畫面譜創作 、製作麵粉

公仔及糖畫欣賞等「於參與各個活動的過程中，幼兒能培養出對中

華文化的興趣與熱愛「 

P.19 

我要為面譜畫上
漂亮的圖案「 

這糖畫小食真
是很特別！ 

我喜歡薄荷味
道的香包！ 

我製作了很可
愛麵粉公仔！ 



 

 

  

P.20 

我們一家試穿了
很漂亮的漢服！ 

我把乾玫瑰花放
進香包裡！ 

我要看準目標
拋圈圈！ 

我和媽媽合作製作
香包，很開心！ 



 

 

 

  

屈臣氏集團於 2025 年 5 月 21 日在伊利沙伯體育館舉行「香港

學生運動員獎 20 周年頒獎禮」，本園的幼兒醒獅隊榮幸獲邀出

席頒獎禮表演舞獅 ，藉以宣揚中華傳統文化 ，以及向每位學生運

動員堅持不懈、勇於挑戰的精神致敬「 

我們準備上台表
演了!很興奮呢! 

P.21 



  

為了讓幼兒感受端午節的傳統文化 ，學校舉辦了充滿傳統氣息又富趣味

性的 「端午節包粽子」活動 「在老師和家長義工們的帶領下 ，幼兒學習

和認識了包粽子的材料 ，如 ：糯米 、粽葉 、豬肉 、綠豆等 ，並且親手嘗

試將糯米等材料放入粽葉中 ，學習簡單的包粽子技巧 ，體驗動手的樂趣 「 

幼兒用眼睛觀察粽葉，用
手觸摸粽葉的質感，與平
常看到的葉子很不一樣! 

幼兒逐一將材料放進棕葉
裡，份量剛剛好，沒有掉
出來，很厲害呢! 

有賴各位家長義工從旁協助，
幼兒才能成功包好粽子呢! 

P.22 



 

 

 

  

端午節是中國的重要傳統節日，每年都舉行盛大的慶祝活動「為了讓幼兒在

校園內也能感受到節日氣氛，學校精心安排各種活動，讓幼兒們不僅能夠與

同伴共同慶祝 ，還能學習端午節的歷史背景 、習俗與特色 「透過聆聽屈原的故

事 、仔細觀察粽子的形狀與材料 ，以及親身參與趣味活動 ，幼兒深入體驗到這

個充滿文化韻味的節日「 

P.23 



 

  

我們要好好合作划
龍舟到終點！ 

P.24 



 

  

P.25 

家教會副主席 （劉語喬及劉睿熙媽媽）為大家推介親子好去處 「西

沙 GO PARK」，是一個糅合大自然 ，將運動 、娛樂 、餐飲及生活休

閒體驗集於一身的嶄新地標 ，提供多元化室內外體驗 、充足的開

放空間和多功能配套設施，為家庭和運動愛好者的新聚腳點「 劉語喬及 

劉睿熙家長 



 

 

 

本校提供駐校社工服務 ，駐校社工燕姑娘逢星

期二及星期四上午 8:45 至下午 5:30，在校

內提供不同類型服務 ：家長面見 、幼兒個別輔

導 、家長講座 、親子工作坊 、管教課程及家長

聚會「 

如希望與駐校社工燕姑娘面談 ，可與本校職員

聯絡或直接與駐校社工查詢「 

各位家長如對本校服務有任何意見或建議，歡迎與本校職員聯絡或
來函「您的意見有助提升服務質素，令服務達致臻善，多謝支持! 

 

保良局李筱參幼稚園暨幼兒園 

聯絡人：黃小玲校長 

電 話：2343 9038 

傳 真：2950 9498 

電 郵：leesiuchan@poleungkuk.org.hk 

地 址：觀塘順利邨社區中心六樓 

 

保良局總部 

聯絡部門：幼兒服務 

電  話：2277 8219 

傳真號碼：2504 1996 

電  郵：ccs@poleungkuk.org.hk 

地  址：香港銅鑼灣禮頓道 66 號 

 

幼兒服務 暫託服務 延展服務 兼收服務 


