
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

家長通訊 

保良局李筱參幼稚園暨幼兒園 

二零二四年五月（第八十期） 

封面設計：高班幼兒合作畫 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

十六項 SQS 服務質素標準  ……………………………… P.1 

專題分享 …………………………………………………… P.2-3 

學校周年計劃 ……………………………………………… P.4-5 

賽馬會幼童健齒計劃之口腔檢查 ………………………… P.6 

復活節慶祝會暨三月及四月生日會 ……………………… P.7-9 

高班及低班道路安全講座 ………………………………… P.10 

康樂及文化事務署學校體育推薦計劃 Let's move……… P.11 

低班戶外參觀順利百佳超級市場 ………………………… P.12 

「親親瑜伽樂」親子瑜伽活動 …………………………… P.13 

高班及低班消防安全教育講座 …………………………… P.14 

「童心同煮」親子廚房 …………………………………… P.15-16 

聯校「親子同樂日」 ……………………………………… P.17-18 

全校親子旅行 ……………………………………………… P.19-21 

高班參觀香港科學館 ……………………………………… P.22 

「關愛家國安全共享」到校講座及 

「同慶香港回歸」手工藝工作坊 ………………………… P.23-24 

親子好去處 ………………………………………………… P.25 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的質素水平。

「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的核心價

值； 

明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開；有效管理資源，管理方法應靈活

變通、不斷創新及持續改善服務質素；鑑定並滿足服務使用者的特定需要；以及尊

重服務使用者的權利。 

 

現介紹其中四項如下： 

標準 9 安全的環境 

服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全環境。 

標準 10 申請和退出服務 

服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。 

標準 11 評估服務使用者的需要 

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要(不論服務對象是個

人、家庭、團體或社區)。 

標準 12 知情的選擇 

服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。 

P.1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

2. 放慢腳步，沒做什麼也沒關係 

上期提及「自由遊戲」中家長可擔任的角色，但在實際生活中，身為大人的我們，難免

會出現自主的介入、限制著幼兒自由遊戲的情況。當幼兒真正投入在遊戲時，不少父母喜歡

在旁邊指導，希望幼兒做的每一步驟都是正確無誤的，或是時時刻刻拉起防護警戒，深怕幼

兒發生危險。 

其實，父母內在的焦慮會容易導致他們介入幼兒的遊戲狀態，但這些訊息往往在無形傳

達出：「孩子，你不能犯錯」、「這裡是危險的」、「這樣不可能成功」的負向概念。那麼，究

竟家長可以如何陪伴幼兒自由遊戲呢？ 

 

P.2 

找一個安全且豐富的遊戲場地、自然素材較多

的地方，例如：沙、水、樹枝、果實、石頭

等，或是去公園。不要局限於遊戲本身，允許

幼兒打破慣有的玩法，可以躲藏、攀爬、演

戲、多人合作或比賽等，並且不必拘泥成果，

讓幼兒從中發揮更多的創造力。 

1. 提供豐富的遊戲素材，但不給予明確目的 

在自由遊戲的過程中，部分幼兒是需要時間

準備的，需要家長的接納與等待，我們必須

先相信幼兒，慢慢的他們就會進入自己需要

的狀態，當然，我們也要能夠接受就算幼兒

什麼都沒做也沒關係，放空也是可以的。 

3. 邀請幼兒探索，不要直接給答案

 

「試試看」是一句有魔力的話，幼兒可能

會問家長：「今天我們要做什麼？」家長不

妨先練習開放性地回答：「你可以自己決

定」、「你可以在這裡玩你要玩的東西」，先

邀請幼兒探索手上的素材，而不是直接給

幼兒一個明確的答案。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

P.3 

 陪伴孩子自由遊戲時，家長還可以

做的重要事情是：跟孩子同在。或

許你認為，那我們在旁邊滑手機就

好，但孩子在玩自己的遊戲時，眼

神不時會飄過來看大人，希望你注

意他，或是想炫耀他達到的成就。 

 

適時回應他的行為， 「喔，你終於

爬上去了啊！」然後幫他照張相，

就會讓孩子感覺他真的被重視，這

對增進親子關係非常有幫助，也是

日後非常棒的回憶。 

自由遊戲不代表給予孩子無上限的自由與毫無規範，在實行前，家長仍必須確認孩子理解

與遵守遊戲的一般性原則：不傷害自己、不傷害別人、不破壞物品；家長不介入、不控制

遊戲或設定目標，並不表示不需要監督或看顧幼兒，基本的安全仍是最高指導原則。 

 

 

 不要傷害自己 

不要傷害別人 

不要破壞物品 

家長不妨蹲下身體，跟孩子

達成「和平協議」 

 在自由遊戲中，會需要大人來準備

空間、資源、材料，但孩子才是遊

戲的主導者，大人只是跟隨者。與

其說如何教孩子自由遊戲，不如說

是還給孩子自由遊戲的本能，因為

每個孩子，天生就是遊戲的專家！ 

參考文獻：（王佳琪博士，愛玩是天性，

還給孩子「自由遊戲」的能力，2021） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度學校訂立了周年計劃「推行運用多元化低結構物料設計不同的活動，以提

升幼兒的創意」。為配合這一計劃目標，本校有幸能邀請張杏冰博士協助校內教師推行

自由遊戲，透過講座、備課、觀課及觀課後回饋，讓教師們能更深入地認識自由遊戲

時老師的角色以及如何運用低結構物料來提升幼兒的創意。 

 

學校邀請張杏冰博士擔任講

者，透過講座讓教師們更深

入了解自由遊戲，從而加強

教師在自由遊戲中作為學習

促進者的角色。 

除了講座外，張杏冰博士

更到場觀察幼兒在自由遊

戲中的活動表現，同時更

親身帶領及引導老師和幼

兒進行自由遊戲的活動。 

 

各區區長正在向張杏冰博士逐

一介紹區角環境的設計理念以

及幼兒在自由遊戲中的表現，

並討論區角中可優化的地方。 

P.4 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒除了能利用不同的物料來構思及設計場景，並把生活經驗

融入當中外，更漸漸地懂得進行課室跨區遊戲，把從視覺藝術

區中所創作的作品帶到其他區角進行遊玩，進一步加強區角之

間的聯繫。 

 
我們正在利用自創的紙偶 

來進行皮影戲！  
我在視覺藝術區中創作了我的車子！ 

總而言之，自由遊戲是一項值得推廣的教育理念，我們見證了幼兒的顯著改變，也深刻體會到自

由遊戲帶來的諸多益處，它能有助幼兒在各方面的發展，例如：創造力、社交能力、自信心方面

等，為幼兒未來的學習和生活打下堅實的基礎。當然，實行自由遊戲也需要克服一些挑戰，除了

需要老師更專業的引導和觀察外，也需要家長的支持和理解。 

P.5 

幼兒更在視覺藝術區中創作

了交通工具、樂器以及龍的

作品，並將其帶到肢體藝術

區中進行音樂活動。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.6 

透過提供牙科檢查服務，為

幼兒進行基本口腔檢查，以

檢查及控制蛀牙情況，防止

幼兒蛀牙情況惡化。 

不用害怕，老師陪著你。 

幼兒正在耐心等待牙醫檢查。 

我們很勇敢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P.7 

  

祝三月和四月的壽星 

生日快樂！ 

我比去年又大一歲，準備升小學了！ 

比賽前先擺個帥氣的造型！ 

我們找到很多復活蛋！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.8 

  

  

我們是 B組的小朋友，祝大家復活節快樂！ 

我們一起進行尋找復活蛋遊戲！ 

大家都玩得十分投入！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.9 

  

  

祝兩位小朋友生日快樂！ 

C組祝大家過一個開心愉快的復活節！ 

我們都能找到隱藏的復活蛋！ 

不要看我們小小年紀，我們也能把

復活蛋運送到終點！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們都有留心聽講

座，積極回答警察

姐姐的問題呢！ 

P.10 

講座完結的時候，警察姐姐和哥哥還送了很多交通安全紀念品給我們，我們真的很開心！ 



  

是次活動介紹香港的手球發展，並由教練向幼兒示範有關技術和基本動作，同時

安排幼兒參與同樂及問答活動，讓他們從中體驗手球的樂趣。 

 
我們認真聆聽教練的指導，學習打手球的動作，很好玩！ 

P.11 

教練都稱讚我們做得很好👍🏽👍🏽👍🏽 



  

幼兒透過參觀認識超級市場內的食物類別及擺放方式。 

我們都挑選了自己喜歡的食物。 

我們要排隊付款呀！ 

大家都滿載而歸，真開心！ 

P.12 



  

我的姿勢是不是很帥氣呢？ 

 

 和媽媽一起做運動，真開心！ 

大家都很厲害呢！ 

P.13 



 

  

我們長大後也要像消防員勇敢幫助別人。 

P.14 

消防員的裝備和救火工具真的很專業啊！ 



  

適逢母親節前夕，幼兒通過親

子廚房與家人自製「越式紙米

卷」送給媽媽，感謝媽媽平日

的照顧。 

 

P.15 



  

P.16 

家長們都急不及待想試試與幼兒一起製作的「越式紙米卷」，一定很美味呢！ 

媽媽，我愛你！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P.17 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

P.18 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

在開始集體遊戲前，我們先和爸爸媽媽一起做熱身操!  

除了老師為大家準備親子遊戲，我們更參與了不

同活動，玩得十分開心! 

吃飯了!我們的便當

賣相好看又美味! 

P.19 



家長和幼兒非常合拍，全情投入參與各項集體遊

戲，看看他們的笑容就知道遊戲十分好玩啦! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.20 



C 

學校送給我們小球拍

及泡泡水，讓我們能

在這裡自由暢玩，真

開心! 

 

 

 

  

 

我和媽媽正在一起

製作雪球！ 

P.21 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

在是次參觀中，大家一起動手做實驗，透過平面鏡、透鏡、稜鏡及其他

工具來創造光的舞動，從中瞭解光的反射，如何從一種介質傳遞到另一

種介質。另外，大家亦可以在螢幕前製作顏色影子，揭示光的色彩。 

P.22 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.23 

  

透過到校講座及手工藝工作坊，幼兒

能從小認識中華文化，例如：國旗、

國歌等，以培養其國民身分認同。 

 

 中國國旗有 5顆星星。 

幼兒對於中華文化
很感興趣，並且十
分勇躍回答問題。 

 我在電視上聽過國歌！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.24 

 完成了！ 

 我們正在製作香港回歸的掛飾。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西貢破邊洲-破邊洲位於西貢萬宜水庫東壩對開的小島，原屬花山的其中一向海伸延的岬角，後

來因風化令中間的石柱脫落而形成像破開的奇景。而萬宜水庫東壩對出的海岸，屬香港國家地質公

園範圍。六角形岩柱岩石是在一億四千萬年前猛烈的火山噴發過程中，由大量炙熱的熔

融火山物質在特殊的環境條件下冷凝收縮而形成。由於岩石結構和化學成分有別於世界

其他地區的六角形岩柱，其分布面積廣、直徑非常大，堪稱世界級的地質奇觀。想看破

邊洲和六角石柱美景，可以行山，或者坐船。  

 

 
 

陸路前往破邊洲行山入口，跟西貢的萬宜水庫東壩路線一樣，交通方法只有 2種： 

1. 小巴 9A (來往北潭涌及萬宜水庫東壩，小巴只在周日及公眾假期 9:30 – 7:00pm 服務) 

https://www.16seats.net/chi/gmb/gn_9a.html 

2. 的士 (由西貢市中心到萬宜水庫東壩，單程大概 HK$150) 

多謝幼兒班鄧暐暉家長分享破邊洲遠足的美景和資訊! 

六角形岩柱 

我身後的
是六角形
岩柱! 

萬宜水庫是香
港儲水量最大
的水庫。 

大家亦可以
親身觸摸六
角 形 岩 柱
岩石。 

P.25 

 
鄧煒暉家長 

https://www.16seats.net/chi/gmb/gn_9a.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社工服務介紹 

本校提供駐校社工服務，駐校社工陳姑娘逢星期二

及星期四上午 8:45 至下午 5:15，在校內提供不同

類型服務：家長面見、幼兒個別輔導、家長講座、

親子工作坊、管教課程及家長聚會。 

如希望與駐校社工面談，可與本校職員聯絡或直接

與駐校社工查詢。 

各位家長如對本校服務有任何意見或建議，歡迎與本校職員聯絡或來函。 

您的意見有助提升服務質素，令服務達致臻善，多謝支持! 

保良局李筱參幼稚園暨幼兒園 

聯絡人：黃小玲校長 

電 話：2343 9038 

傳 真：2950 9498 

電 郵：leesiuchan@poleungkuk.org.hk 

地 址：觀塘順利邨社區中心六樓 

 

保良局總部 

聯絡部門：幼兒服務部 

電  話：2277 8219 

傳真號碼：2504 1996 

電  郵：ccs@poleungkuk.org.hk 

地  址：香港銅鑼灣禮頓道 66號 

 

幼兒服務 暫託服務 延展服務 兼收服務 


