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幼兒服務宗旨
• 為幼兒提供優質的照顧及教育服務，幫助他們全面發展，並培養幼兒

的學習興趣和自學精神，為終生學習奠基。
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跟尿片說再見

文章來源：
衛生署 家庭健康服務—親職系列10 —— 跟尿片說再見

大小便的控制是孩子一個自然的生理發展階段，也是需要時間
去學習的，並不是愈早開始訓練就愈好。
如果你觀察到他有一些特定的跡象，就可以開始訓練他戒包尿
片了。
• 白天可保持尿片乾爽最少兩小時，或在午睡中沒有尿濕。
• 大便的時間變得有規律。
• 能夠服從簡單的指示和能用表情、動作或說話向家長表示有

尿意或便急，例如紅著臉或者說「尿尿」。

訓練小朋友去廁所是不能著急的，最緊要保持耐性，給予多些
時間去培養他去廁所的興趣。
• 平日讓小朋友每天吸取充足的水分和纖維質，令排泄暢通。
• 將一個平穩、小朋友又喜歡的便盤放在固定及方便的地方，

先讓他嘗試坐在便盤上，讓他習慣一下。
• 訓練的時候讓小朋友穿著鬆身和較容易脫下的褲子，方便他

拉低褲子如廁。

如果他懂得在便盤裏大小便，便要讚賞他和鼓勵他。之後，你
可以即時給他一些小獎勵，增加他練習的意欲。
每個小朋友需要的訓練時間都不同，你要有心理準備最少需要
三至四個星期的訓練，小朋友才可以完全控制大小便。
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自由遊戲（free play)是甚麼？自由遊戲是讓孩子自己決
定玩什麼、怎麼玩、跟誰玩，而大人要做的，不是出手干
涉，而是陪伴和觀察。讓孩子有承擔風險的練習，才能玩
出現實生活、玩出學習的熱情與自信。

然而，在現代社會，能否自由遊戲最重要的關鍵，在於成
人是否願意放下干涉，讓兒童試驗、承擔，進而管控風險
。孩子最需要的是沒有大人來設定目標、課程、玩法，而
是由孩子來主導遊戲規則。

自由遊戲小貼士

1.提供豐富的遊戲素材，不必設定目標
 找一個安全且豐富的遊戲場域、自然鬆散素材多的地方
 例如：沙、水、樹枝、果實、石頭等，或是去公園遊戲場
 允許孩子打破慣有的玩法，可以躲藏、攀爬、演戲、多人合作或比

賽等，不必拘泥成果，他們可以發揮更多的創造力。

愛玩是天性，還給孩子
「自由遊戲」的能力

2.沒做什麼也沒關係
 這一代孩子經常被安排慣了，經常在結構性的環境下做事情，所以

很常見到家長帶孩子去到一個自然的遊戲場域，孩子竟然「不會
玩」。

 在自由遊戲的過程中，有些孩子是需要時間準備，家長必須先相信
孩子，慢慢地他們就會進入自己需要的狀態，當然，家長也要學著
接受，就算孩子什麼都沒做也沒關係。
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3.邀請孩子探索，不直接給答案
 「試試看」是一句有魔力的話
 孩子可能會問大人：「今天我們要做什麼？」家長不妨先練習開放

性地回答：「你可以自己決定」、「你可以在這裡玩你要玩的東西」
 先邀請孩子探索手邊的素材，而不是直接蓋一座沙堡示範，或給一

個明確的答案。

4.玩之前先訂好「協議」
 自由遊戲不代表無限上綱的自由與毫無規範
 在行前，家長仍必須確認孩子理解與遵守遊戲的一般性原則
 例如：不傷害自己、不傷害別人、不傷害物品
 大人不介入、不控制遊戲或設定目標，不代表就不監督或觀看孩子
 基本的安全仍是最高指導原則。大人不妨蹲下身體，跟孩子達成

「和平協議」

總結

 陪伴孩子自由遊戲時，家長還可以做的重要事情是：跟孩子同在。
或許你認為，那我們在旁邊滑手機就好，但孩子在玩自己的遊戲時，
眼神不時會飄過來看大人，希望你注意他，或是想炫耀他達到的成
就。

 適時回應幼兒的行為，例如：「喔，你終於爬上去了啊！」然後幫
他拍照，就會讓孩子感覺他真的被重視，這對增進親子關係非常有
幫助，也是日後溫馨的回憶。

 在自由遊戲中，會需要大人來準備空間、資源、材料，但孩子才是
遊戲的主導者，大人只是跟隨者。與其說如何教孩子自由遊戲，不
如說是還給孩子自由遊戲的本能，因為每個孩子，天生就是遊戲的
專家！

文章來源：
親子天下—愛玩是天性，還給孩子「自由遊戲」的能力
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教職員一同參與由智樂兒童遊樂
協會舉辦的自由遊戲工作坊。

2023年11月18日是聯校教師發展日。
由蘇文傑律師以「善用調解，化解衝
突，增強個人正向價值觀」為題，以
實際案例講解各種有效談判技巧。

是次培訓講座增強了教師於校
園調解及溝通技巧的認識。
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「Draw all you can」培訓

透過繪畫出一幅幅充滿現代感的黑白畫作，突破思想限制，連結不同
想法，創作無限可能。

「繪本故事劇場編作」
工作坊

老師們親身把繪本中平面的角
色製作成會表演的戲偶。

P.7



P.1

高班幼兒佩戴「領袖生」彩帶，
協助同伴消毒雙手、放置口罩。

高班幼兒一同參與舞龍、舞旗
大匯演，盡顯多元才華。
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保良局145週年—
彩龍飛躍童樂日



感謝家長成為家長教師
會幹事，期待為幼兒帶
來更精彩及更多元化的
活動。

副主席
陳畹鈺家長

司庫
陳梓喬家長

文書
王喆軒家長

聯絡
陳嘉蔚家長

康樂
施懿娜家長
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2023-2024年度
第一屆家長教師會

主席
植君璇家長



主題：「深化故事教學，透過戲劇教學和故
事結局創作提升幼兒語文表達能力、自信心
表現」

延續上年度有關提升幼兒學習語文的能

力及增強幼兒運用語言進行演說故事能

力的關注作出調整。就此，學校增設了

五大活動融入在幼兒校園生活中。

活動一：
朱Sir圖寶庫

老師運用繪本故事與
幼兒進行故事活動，
提升幼兒聆聽故事的
能力。

閱讀並了解圖書內容後，幼兒會到書寫區進行
「故事結局創作」。
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活動四：
校園電視台

幼兒邀請同伴一起參與故事小舞台，透過扮演和
演說故事，培養敢於表達的自信心。
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看！外籍老師變身成爲聖誕禮物！

Merry Christmas!

餃子麵很美味呀！
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我們一起動動腦筋操作教具，真是很有挑戰性呀！



我們運用膠片創作了
皮影戲的角色。

我們一起進行實驗，探索磁石的穿透力。

舞獅來了！

剪剪剪，你們猜猜我在剪甚麼？

大兜蟲在找食物呀！
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我們一起來拼大熊貓和斑馬，真好玩呀！

讓我們來當小老師，介紹故事書。

我們正在搓紫薯湯圓。

我們運用不同的器材進行體能活動。
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你看！我們專注地操弄教具！

廚師拉手工麵線給我吃，很美味呀！

我們能勇敢地在人前表達想法。

自由遊戲的時間過得真快呀！



有聖誕樹呀！

爬爬爬…穿過大山洞。
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印一印，印出顔色來！



1, 2, 3, Happy Halloween!!! 

看！我們有很多糖果呀！

我們互相交換糖果！

收獲滿滿的一天。
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N-K3
歡欣聖誕慶祝會

P.18

全園小朋友聚在一起開
聖誕慶祝舞會，好熱鬧呢！

哥哥姐姐帶領弟弟妹妹一起裝飾聖誕樹。



嬰園及初班
Messy Play

P.19

嘩！很多泡泡呀。
泡泡真的很輕呀！

嘩！小魚兒在池中游泳，十分開心。

泡泡很好玩呀！
送你泡泡掌印。 原來這就是咖啡渣！

真有趣。



盆菜裏有很多美味的食物，真好吃呢！
高班幼兒

參觀荔枝角公園
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這些仿古建築很有中國特色。

請你吃西蘭花。



水是地球上最珍貴的資源！

我們會謹記節約用水。

我們一起親親大自然！

導賞員為我們講解了很
多保育的知識！
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我們來到西貢戶外康樂中心，這裡真的很舒服！

每位幼兒十分投入地玩團體遊戲！

各就各位，預備，開始！
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我們來到屯門公園了！

爬蟲館裏有很多動物，如：蜥蜴、龜。



保良局廖笑霞幼稚園暨幼兒中心
聯絡人：何慧敏校長
地址：元朗水車館街44號信發大廈地下1-8號地下
電話：24790999
傳真：24786999
電郵：lshkgn@poleungkuk.org.hk
網址：https://www.poleungkuk.org.hk/child-care-

services/lshkgn/school-info（幼兒中心）
https://www.poleungkuk.org.hk/child-care-
services/lshcreche/school-info（育嬰園）

保良局總局
聯絡部門：幼兒服務
地址：香港銅鑼灣禮頓道66號
電話：22778219
傳真：25041996
電郵：ccs@poleungkuk.org.hk
網址：http://www.poleungkuk.org.hk/service/

socal/child-care

兒園

22-3-2024        復活節慶祝會暨3、4月生日會
8-4-2024 高班參觀立法會大樓
23-4-2024        低班、高班欣賞木偶劇

「孫悟空大戰紅孩兒」
24-4-2024 高班參觀葛量洪滅火輪
30-4-2024 幼兒班參觀爬蟲館
30-4-2024 低班參觀朗屏東莞學校
25-5-2024        全校親子運動會

嬰園

22-3-2024 復活節慶祝會暨3、4月生日會
25-4-2024        我是小廚神
25-5-2024 全校親子運動會

活動預告


