
 

 

 

關愛耆老   同心同行 
本年活動將持續關顧地區長者身心健康，同時支援智障長者： 

 

 

 

 

 

 

 

抗疫支援服務 

提供中醫義診、派送保健湯包等，為長者加強保健及病後調理；

以及送贈家居抗疫包，照顧長者在疫情下或疫情後的健康需要。 

 

捐款$180 

讓一位貧困體弱長者得到專業的中醫義診，在疫情下防

病保健，疫情後復元養生。 

 

捐款$300 

讓一位長者得到抗疫福袋，內含快速測試劑、口罩、食品、健

康湯包等，助其抗疫及攝取適當營養。 

 

 

「回味」流心軟餐 

長者及殘疾人士因口部機能退化，面對咀嚼及吞咽困難的問

題，進食能力下降，影響營養吸收。 

 

保良局研發「回味」流心軟餐，保留食物的色、香、味、形，

讓患有吞嚥困難的長者及殘疾人士重新享受進食的樂趣，增進

食慾，達致均衡營養。 

 

捐款$1,050 

讓一位有需要長者享用一星期流心軟餐或 十五位長者獲贈本

局社企「一點回味」廚房的軟餐飯盒券。 
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上門護理服務 

長者長時間留於家中，年老加上缺乏運動，令其四肢乏

力、協調變弱，增加跌倒風險。保良局為長者提供上門

護理服務，透過物理治療師提供的康復訓練，延緩機能

退化；同時為行動不便的長者提供家居清潔服務，讓長

者能在舒適的環境「居家安老」。 

 

捐款$3,000 

讓一名貧困長者得到兩次由物理治療師提供的康復訓

練及兩次家居清潔服務。 

 

 

支援長者健身健腦 

保良局透過社區教育，加強長者和照顧者認識認知障礙症；為

長者提供初步篩查，以及資助貧困的疑似患者盡早接受醫學評

估及診斷。同時支援長者參加健身及健腦訓練，保持活動及自

理能力。 

捐款$380 

讓一名長者參加四次健身及健腦訓練，例如：認知遊戲、運動、

音樂、生活技能小組，協助保持活動及自理能力。 

 

捐款$750 

讓一名智障長者接受一節由職業治療師提供的感覺統合治療，

延緩機能退化。 
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受惠人士故事分享 

 

貼心靈活支援 令智障殘疾長者及年老照顧者重拾笑容 

 

年近 60 歲的黃女士是一位患有唐氏綜合症中度智障的人士，日常主要由姊姊照顧，隨著姊姊年紀愈

來愈大，獨力照顧殘障的年老妹妹，實在頗感吃力。 

 

因智障人士身體機能退化的速度較一般人

快，黃女士約 38 歲時已因牙齒脫落而須

配製假牙，其後更出現白內障及心瓣倒流

等疾病，大大影響其日常生活。 

 

後來，黃女士經轉介到本局康復服務單

位，本局職員詳細瞭解其情況後，便主動

為她提供醫療評估和治療，協助她適應身

體上的轉變。 

 

同時，職員安排她參與各類社交康樂活動及肌能訓練等，維持她現有的身體肌能，提昇其自理能力，

以及充實閒暇生活。透過各項支援服務，黃女士身體狀況得到明顯改善，重拾笑容，令身為照顧者的

姊姊安心不少。 

 

立即捐助   同心同行   支援有需要長者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過懷緬治療及肌能訓練，有助延緩智障長者的認知

退化及身體機能退化。 
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保良局「關懷長者心」地區安老服務計劃 22-23 

(請填妥表格連同劃線支票/銀行入數紙正本寄交香港禮頓道 66 號保良局籌募及拓展部，或先將表格傳真至 2882 9036 / 

電郵至 kammy.ko@poleungkuk.org.hk) 
 

節目贊助詳情 (請於適當位置加上號 或 *刪去不適用處) 

本人/企業樂意支持： 

1. □ 捐款擔任節目贊助 

 贊助類別 捐款金額 

獲刊登 活動儀式 

其他 

鳴謝 

儀式背板/ 

總局外牆

橫額 

海報/ 

專屬網頁 

宣傳短片/ 

報章廣告鳴謝 

遞交 

捐款支票 

聯合主持 

活動儀式 

獲頒 

紀念品 

□  金鑽贊助 $200,000 
公司徽號/ 

芳名 

公司徽號/ 

芳名 

公司徽號/ 

芳名 
   

季刊《今

日保良》

及年刊 

□  鑽石贊助 $100,000 
公司徽號/ 

芳名 

公司徽號/ 

芳名 

公司徽號/ 

芳名 
   

□  金贊助 $50,000 
公司徽號/ 

芳名 

公司徽號/ 

芳名 

公司徽號/ 

芳名 
-- --  

□  銀贊助 $30,000 -- 
公司徽號/ 

芳名 

公司徽號/ 

芳名 
-- --  

□  銅贊助 $20,000 -- 
公司徽號/ 

芳名 

公司徽號/ 

芳名 
-- --  
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2. □ 捐款支援長者身心需要 

 

請即捐款： 

*捐款$20,000 或以上，可享有等同於相關類別贊助之鳴謝。 

□ 請按以安排鳴謝            □ 無須安排任何鳴謝 

 

3. □ 捐款$38,800*擔任「企業贊助」，與保良局連成一「善」。 

贊助類別 捐款金額 

獲刊登 

活動儀式 
其他 

鳴謝 
儀式背板/ 

總局外牆橫額 

海報/  

專屬網頁  

宣傳短片/ 

報章廣告鳴謝 

企業贊助 $38,800  公司徽號/芳名 公司徽號/芳名 公司徽號/芳名 獲頒紀念品 
季刊《今日保

良》及年刊 

*如企業於 2022 年 12 月 31 日前捐贈善款/物資及參與義工服務，即符合本局提名企業參與 2022-23 商界展關懷計劃，詳情請致電

2277 8437 與本局高級主任(活動)高詩惠小姐聯絡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

善長每捐款$3,880 即讓一位長者獲得全方位支援，照顧「居家安老」所需： 

 一次中醫義診服務及一個抗疫福袋；及 

 一星期「回味」流心軟餐；及 

 一次上門護理服務；及 

 一節感覺統合治療 或 八次健身及健腦訓練 

〔 〕  
HK$3,880 

全方位支援 1 名有需要長者 
〔 〕  

HK$7,760 

全方位支援 2 名有需要長者 

〔 〕  
HK$15,520 

全方位支援 4 名有需要長者 
〔 〕  

HK$31,040* 

全方位支援 8 名有需要長者 

〔 〕  
HK$77,600* 

全方位支援 20 名有需要長者 
〔 〕  

其他捐款金額*：$                

(每捐款 HK$3,880 可支援 1 名有需要長者/人士) 
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備註︰ 

1.由於印刷品及宣傳活動安排需時，如於截稿後方收到善長回覆擔任節目贊助，

請恕可能未及安排有關之鳴謝。 

2.捐款 HK$100 或以上將獲發給捐款收據供申請扣稅。 

3.此表格上之個人資料除作上述用途外，保良局將不時透過直接郵遞、電郵、電

話、手機短訊、通訊應用程式及傳真等途徑，向閣下提供有關保良局動向、服務

推廣及籌募活動等的資訊，如不擬收取，請在以下方格內加「✔」號後交回保良

局，傳真：28829036。 

 本人不欲收取任何保良局上述的宣傳郵件。 

 

 

 

 

 

 

4. □ 招募義工 

義工人數共__________人 

家訪地區：_________________________________ 

義工特別專長：□護理 □家居清潔及維修 □電器維修 □美容理髮  

     □運動，請註明專長項目: ____________  □電子科技應用 □藝術創作 

     □其他（請註明）                                                       

 

5. □ 捐贈禮品予長者 

捐贈食品、日常用品及防疫衛生用品 (計劃預計探訪之長者數目為 1,500 人) 

禮品名稱 數量 每份價值 總值 

    

禮品數量多少無拘，總值達港幣一萬元或以上，贊助機構徽號將刊印於海報及報章廣告。 

 

以上捐款由                                   (保良局現屆董事會成員芳名)經募。(如適用) 

隨附劃線支票（抬頭：「保良局」或 PO LEUNG KUK）共銀 HK$                   ，敬請查收。 

捐款人/公司/機構名稱：                                  捐款收據抬頭：                   

聯絡人姓名：                                   職銜：                                   

電話：                     傳真：                  電郵：                                 

通訊地址:                                                                                

 

 

簽署及公司印鑑 

 

                                 

 二零二   年  月  日  
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