
保良局
Po LEUNG KUK 

二「每天薑步行」Walking 10,000 Steps Every Day: 口「量足健步行」Nature Trail Walk : 
以習能手錶｀計步器或手幗匪用醒式記籙每天行走步傲，在活動擱糰其中7天完咸每日一萬步的目櫺。 自行制定威選揠活動預設的行山路線。
Target 10,000 steps daily for any 7 days to be recorded by any smart devices or mobile apps. Walk any preferred trail(s) from the suggested list or any of your own choice. 

1 參加表輅Entry Form | 
步行者姓名（請用正皓）Name of Walker (In Block Letters) 
Mr. / Mrs. / Miss 
先生／女土／小姐

地址Address

電鄙email

所屬步行隊伍名藕（如適用）Name of Team (if any) 

隊伍11l1鉻人（如適用）Contact Person (if any) 
Mr. / Mrs. I Miss 
先生／女士／小姐

贊助人姓名（請用正楷）
Name of Sponsor On Block Letters) 

1, * Mr./ Mrs./ Ms. 

2. *Mr./Mrs./Ms. 

3. *Mr./Mrs./Ms. 

4. *Mr./Mrs./Ms. 

5. *Mr./Mrs./Ms. 

6. *Mr./Mrs./Ms. 

7. *Mr./Mrs./Ms. 

8. *Mr./Mrs./Ms. 

9. *Mr./Mrs./Ms. 

10. *Mr./Mrs./Ms. 

電話Tel

＊先生／女土

＊先生／女士

＊先生／女士

＊先生／女土

＊先生／女士

＊先生／女士

＊先生／女士

＊先生／女士

＊先生／女士

＊先生／女士

捐款金額
Donation Amount# 

HK$ 口

HK$ 口

HK$ 口

HK$ 口

HK$ 口

HK$ 口

HK$ 口

HK$ 口

HK$ 口

HK$ 口

電募Email 電話Tel.

本人囘燾背頁所載保良局慈善步行之條款及細則。
I agree to the terms and conditions of the Po Leung Kuk Charity Walk at the back of this form. 
步行者簽署Walker'sSignature

此表輅上之11!1人賚料賒作上述用途外，保艮局將不時透過直接鄙遞、電噩、電話、手饑短訊｀通訊愿用醒式及傳真等
途徑，向閬下提供有關保良局動向、服務推廣及籌募活動等的資羅，如不擬收取，請在以下方賂內加「J」號後交回
倪喪肩，傳真: 28829036。
□本人不欲收取任何倪良局的宣傳鄧件。
Your personal data provided in this form will be used for the above purpose and The Kuk may send you the updated 
information relating to our services, development and the appeal of donation campaigns through various channels such 
as direct mailing, email, telephone, SMS messageing applcation or facsimile, etc. If you do not wish to receive such materials, 
please put a"✓" in the bracket below and send back to Po Leung Kuk through Fax: 28829036 
口I do not wish to receive any promotion materials from Po Leung Kuk. 
請將此表連同捐款一併交回（捐款方迭請參考背頁）
Please submit this form together with your donation. 
(Please find the methods of donation at the back of this form) 
備註：如有需要，可自行影E0此表輅填冨。Note: Please make photocopy of this form if needed 

捐款方式
Donation Method 

現金Cash 支票（張）Cheque (pc) 網上（交易編號）Online (Transaction No.) 

HK$ HK$ （） HK$ ( 

HK$ HK$ （） HK$ ( 

HK$ HK$ （） HK$ ( 

HK$ HK$ （） HK$ ( 

HK$ HK$ （） HK$ ( 

HK$ HK$ （） HK$ ( 

HK$ HK$ （） HK$ (

HK$ HK$ （） HK$ ( 

HK$ HK$ （） HK$ ( 

HK$ HK$ （） HK$ ( 

） 

） 

） 

） 

） 

） 

） 

） 

） 

） 

善款總計Total Amount HK$ 
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