
保良局賽馬會大棠渡假村
Po Leung Kuk Jockey Club Tai Tong Holiday Camp

第一 天 第二 天 第三天時間 活動內容
8:15am 早餐 早餐
9:00am Session 3 Session 6

12:00pm 休息 休息
1:00pm 午膳 午膳

(請帶備行李)

2:00pm

Session 4

離營
3:00pm 入營及營地介紹
3:30pm Session 1

5:00pm 房間整理
6:00pm 晚膳 晚膳
7:00pm Session 2 Session 5

9:00pm 沐浴及就寢 沐浴及就寢
Session 1 團隊建立熱身活動、組名及口號
(期望)

(第3組員)

Session 2危機解密 Session 3 及 Session 4

(以下選擇一項)
-全能挑戰賽/

-歷奇挑戰(60人或以下)/

-攻堅場(60人或以下)/

-炮彈大戰
Session 5

(以下選擇一項)
-躲避盤(60人或以下)/

-夜行 Session 6

-終極挑戰

問題
解決

領導領導領導領導
才能才能才能才能

團體團體團體團體
訓練訓練訓練訓練

挑戰挑戰挑戰挑戰
自我自我自我自我

查 詢
訂營事宜：6151 9304 / 2277 8678 
活動程序：2478 1332

活動費用: 1)三日兩夜活動費用為每位學生$200。
2)***高空歷險網陣，需另外收費***

☺☺☺☺營地導師負責


