
 
 

 

「賞中樂、習文化」幼稚園計劃 2022‐2023 

音樂教學計劃 

學校名稱： 五邑工商總會張祝珊幼兒園幼稚園 

教師姓名： 姚芷琪老師  活動適合班級： K3 

活動名稱： 音樂欣賞-《齊來舞吧》  

 

幼兒已有知識： 

幼兒已熟悉歌曲《齊來舞吧》 

 

 

教學目標： 

知識：認識新疆的傳統文化和音樂特色。 

技能：學習新疆舞蹈。 

態度：培養對新疆民歌的興趣。 

 

教學資源： 

 新疆舞蹈的影片 

 絲巾 

 新疆頭飾（自製） 

 

 教學過程內容： 

引起動機： 1. 播放音樂《齊來舞吧》，請幼兒欣賞，引導幼兒欣賞不同的樂段。 

2. 介紹這首歌曲是改編自新疆民歌《掀起你的蓋頭來》。 

教學流程： 1. 請幼兒配合音樂進行絲巾律動，幼兒每人一條絲巾蓋在頭上，隨音樂

四處走，在歌曲 A段尾將頭上的絲巾掀開，B段則隨著音樂轉圈。 

2. 請幼兒二人一組配合音樂進行律動，其中一人把絲巾放在頭上，到句

尾時掀起，間奏時把絲巾交換到同伴頭上，重複律動。 

3. 播放新疆舞蹈的影片，讓幼兒欣賞。 

4. 老師示範新疆舞蹈的動作，帶領幼兒跟隨音樂跳出舞步。 

總    結： 提問幼兒對新疆民歌及舞蹈有何感受。 

 

延伸活動： 

請幼兒欣賞其他新疆民歌，例如《青春舞曲》及《馬車夫之歌》，感受這幾首歌曲的相同 

之處，從而了解新疆民歌熱情歡快的音樂特點。 

 

 

 



 
 

 

中華文化元素的選取和運用： 

《齊來舞吧》這首歌曲改編自新疆民歌《掀起你的蓋頭來》，歌曲節奏明快，展現新疆 

民族熱情的一面。透過音樂欣賞及律動，幼兒能感受新疆民歌的樂曲風格。此外，幼兒 

學習新疆舞蹈，更能加強幼兒對新疆音樂風格的認識，以及培養其興趣。 

 


